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INTRODUCAO: A resisténcia antimicrobiana (RAM) é um ponto de alerta na medicina
veterindria e na saude publica, com graves consequéncias para o tratamento de doencas
infecciosas em animais e seres humanos. No contexto das infecgdes respiratorias causadas por
Rhodococcus equi, uma bactéria zoondtica responsavel pela rodococose em equinos, o uso
indiscriminado de antimicrobianos tem gerado um aumento significativo das cepas resistentes.
Rhodococcus equi afeta principalmente potros, e as infecgdes respiratorias podem evoluir para
pneumonia grave, abscessos pulmonares e até obito. Essa resisténcia ndo s6 compromete o
tratamento eficaz, mas também representa um risco direto a satde publica, dado que
Rhodococcus equi pode ser transmitido aos seres humanos, especialmente aqueles em contato
proximo com os animais afetados. Este estudo visa analisar as praticas de manejo ambiental e
o uso responsavel de antimicrobianos no controle da rodococose, com énfase na resisténcia
antimicrobiana em Rhodococcus equi € promover a saide unica, que reconhece a conexao
entre satide humana, animal e ambiental. MATERIAL E METODOS: O trabalho buscou
compreender como médicos veterinarios estdo lidando com a resisténcia bacteriana,
investigando as estratégias adotadas para mitigar o problema, como o uso racional de
antibioticos, praticas preventivas de manejo ¢ a educagdo dos tutores de equinos. A pesquisa

foi realizada por meio de um questionario online aplicado a 14 médicos veterinarios
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experientes no manejo de equinos, com foco no uso de antibidticos, praticas de manejo
ambiental, percep¢do sobre a resisténcia antimicrobiana e a necessidade de regulamenta¢ao no
uso de antimicrobianos. A metodologia adotada foi qualitativa e descritiva, com o objetivo de
entender as atitudes e comportamentos dos veterindrios em relacdo a resisténcia
antimicrobiana. O questiondrio foi estruturado com perguntas fechadas e abertas, buscando
abordar tanto os habitos de prescri¢do de antibioticos quanto as praticas de manejo que podem
ajudar a controlar a disseminacao do patogeno Rhodococcus equi. A amostra foi composta por
14 médicos veterindrios, atuando tanto em hospitais veterindrios quanto em propriedades
rurais. RESULTADOS e DISCUSSAO: A andlise dos dados revelou que 100% dos
entrevistados reconhecem o impacto do uso indiscriminado de antibidticos no aumento da
resisténcia bacteriana. A maioria dos veterindrios (50%) afirma que raramente prescrevem
antibidticos em equinos sem sinais clinicos de infec¢do, enquanto 42,9% afirmam que nunca
prescrevem nesse caso, o que indica uma maior conscientizagdo sobre os riscos do uso
inadequado. Este dado ¢ um reflexo da preocupacdo dos veterindrios em evitar a prescri¢ao
desnecessaria de antibioticos, ja que o uso indiscriminado tem levado ao surgimento de cepas
resistentes de Rhodococcus equi, dificultando o tratamento das infec¢des e aumentando os
custos de cuidados veterindrios. Além disso, 85,7% dos veterinarios acreditam que a
conscientizagdo dos tutores sobre as praticas adequadas de manejo pode contribuir
significativamente para a redu¢do do uso de antimicrobianos e para o controle da resisténcia
bacteriana.0 manejo ambiental ¢ igualmente importante nesse contexto, € as respostas
indicaram que os profissionais adotam medidas rigorosas, como quarentena para animais
sintomaticos, uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) em ambientes infectados e
melhoria das condigdes ambientais para evitar a propagacdo do patéogeno. As praticas de
manejo ambiental foram destacadas como essenciais para a prevencao da rodococose € o
controle da resisténcia antimicrobiana. A ventilagdo adequada, a limpeza constante das
instalagdes e o isolamento de animais doentes foram identificados como medidas que ajudam
a reduzir a exposicdo dos potros ao Rhodococcus equi. A manutengdo de um ambiente
saudavel ¢ considerada um passo de extrema importancia para reduzir a necessidade de
antibioticos, visto que ambientes contaminados aumentam a carga de patdgenos e tornam os
animais mais suscetiveis a infec¢des. A maioria dos entrevistados (71,4%) também expressou
apoio a implementa¢do de regulamentacdes mais rigorosas no uso de antibidticos, com o
objetivo de controlar a resisténcia bacteriana e garantir que os antimicrobianos sejam
utilizados apenas quando estritamente necessario. A regulamentagdo do uso de antibioticos
em animais € uma questao importante, pois a prescricao inadequada ou a falta de controle
podem exacerbar ainda mais o problema da resisténcia. No Brasil, as politicas publicas
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relacionadas ao uso de antimicrobianos ainda carecem de um controle mais rigoroso, € a
conscientizacdo entre os profissionais de satide veterindria sobre a prescri¢ao racional ¢ um
passo crucial para mitigar a resisténcia. O estudo revelou que muitos veterinarios estao
dispostos a adotar praticas mais restritivas, mesmo que iSso requeira mais tempo ou recursos,
destacando o comprometimento com a saude publica e o bem-estar animal. O uso de
antibiogramas para orientar as prescri¢des de antibioticos também foi sugerido como uma
ferramenta importante para garantir que os tratamentos sejam eficazes e para minimizar o
desenvolvimento de resisténcia. Além disso, a educagdo continua dos profissionais de
medicina veterindria e dos tutores de equinos ¢ fundamental para melhorar as praticas de
manejo e reduzir a resisténcia antimicrobiana. A conscientizagdo sobre os riscos do uso
indiscriminado de antibidticos e a execugdo de boas praticas de manejo ambiental sdo a¢des
chave para garantir que as infecgdes por Rhodococcus equi possam ser tratadas de forma
eficaz e sustentavel. A implementacgdo de estratégias de prevencdo, como a vacinacao (quando
disponivel) e o controle ambiental rigoroso, junto ao uso racional de antibioticos, representa
uma abordagem integrada e eficaz para o controle da rodococose e para a reducdo da
resisténcia antimicrobiana. A combinacdo de estratégias para reduzir a prescri¢do de
antibidticos e melhorar o manejo ambiental ¢ essencial para prevenir o desenvolvimento de
resisténcia. O trabalho conjunto de médicos veterindrios, tutores de equinos e entidades
governamentais ¢ fundamental para promover praticas responsdveis no uso de
antimicrobianos e para garantir a satde Unica, que envolve a saide animal, humana e
ambiental. CONSIDERACOES FINAIS: A redugdo do uso de antibidticos e o controle
rigoroso das condigcdes ambientais podem resultar em uma diminuigdo significativa das
infec¢des por Rhodococcus equi e na melhoria da saude dos animais. A implementacdo de
politicas publicas que promovam a regulamentacdo do uso de antibidticos e a adogdo de
praticas de manejo responsaveis ¢ um método essencial para garantir a saide publica e o
bem-estar animal a longo prazo. A conclusdo deste estudo enfatiza que a resisténcia
antimicrobiana em Rhodococcus equi representa uma ameaca crescente a saide dos equinos e
a saude publica, e que ¢ necessario um trabalho conjunto para lidar com esse problema. A
adocdo de praticas de manejo ambiental rigorosas, o uso responsavel de antimicrobianos, a
regulamenta¢do mais rigida e a conscientizagdo de veterinarios e tutores de equinos sao agdes
essenciais para reduzir os impactos da resisténcia e melhorar os resultados terapéuticos. A
saude Unica, que integra a saude animal, humana e ambiental, deve ser a base para o
desenvolvimento de politicas de manejo e controle mais eficazes, visando a sustentabilidade

na medicina veterinaria e a seguranga da saude publica.
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