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INTRODUCAO: A obesidade tem se tornado um problema cada vez mais frequente na clinica de
pequenos animais, sendo uma condi¢do multifatorial que pode resultar em diversas complicagdes
para a saude dos animais (Pedro, 2023). O sobrepeso afeta aproximadamente 40% da populagdo
canina mundial (Silva, 2023). Esses animais, ao se submeterem a procedimentos cirargicos, podem
apresentar desafios especificos relacionado a anestesia (Dugdale, 2011). Entre os principais desafios
estdo as alteracdes nos sistemas cardiovascular, respiratorio e metabodlico, as quais interferem na
farmacocinética e farmacodinamica dos medicamentos utilizados. Tais altera¢des dificultam tanto a
inducdo quanto a manutencdo do plano anestésico (Devito et al., 2015). Além disso, a obesidade
pode estar associada a alteragdes hormonais, como resisténcia a insulina, que também impactam a
resposta do animal aos tratamentos farmacologicos (Poppl, 2004). Este relato de caso tem como
objetivo demonstrar a seguran¢a de um protocolo anestésico individualizado para uma cadela obesa,
abordando as particularidades clinicas e os cuidados necessarios para minimizar 0S TriSCOS
associados aos procedimentos anestésicos em pacientes com sobrepeso. MATERIAL E
METODOS: O trabalho apresentado consiste em um relato de caso de uma paciente canina
submetida a cistostomia. O atendimento foi realizado no Centro Veterindrio PUC Minas - Unidade
Betim, no dia 23 de agosto de 2024. A paciente era uma fémea da raca Poodle que tinha 10 anos ¢ 9
meses de idade e pesava 13,350 kg. Durante a anamnese, a tutora relatou que o animal apresentava
hematuria, polidipsia, politria e acimulo de formigas na urina. A veterinaria responsavel levantou a
hipotese de diabetes mellitus como possivel causa dos sinais clinicos observados. No exame fisico,
foram registrados frequéncia cardiaca dentro da normalidade e taquipneia. Observou-se também que
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ela apresentava um peso corporal superior ao considerado ideal, obtendo uma pontuacdo de 9 na
Escala de Condi¢do Corporal (ECC), que varia de 1 a 9, indicando obesidade severa (Chun, et al.
2019). O ultrassom realizado na mesma data evidenciou altera¢des significativas na bexiga, como
espessamento da parede (0,29 cm) e a presenga de multiplas estruturas hiperecogénicas com
sombreamento acustico, com diametro de até 1,03 cm, compativeis com célculos vesicais. Foram
também identificados nefrélitos nos rins, com diametro de até 0,28 cm. Diante dessas alteracgoes, foi
indicada a realizacdo da cistostomia para remog¢ao dos calculos vesicais. O hemograma feito como
risco cirargico revelou um hematdcrito ligeiramente elevado, enquanto o perfil bioquimico nao
mostrou alteragdes significativas. Ademais, a paciente foi submetida ao eletrocardiograma, exame
recomendado como parte da avaliagdo pré-cirurgica em animais com mais de seis anos ou com
historico de cardiopatias (Figueiredo, et al. 2016). No caso em questdo, tanto a idade avancada
quanto a predisposicdo racial para doencas cardiacas justificaram a realizacdo do exame. O
eletrocardiograma nao apresentou alteragdes, e o ritmo sinusal, bem como a ativacdo atrial e
ventricular, estavam dentro dos limites normais. No periodo pré-operatério, um protocolo
anestésico foi cuidadosamente elaborado, levando em consideracdo o peso da paciente e a
necessidade de ajuste nas doses dos farmacos. A medicagdo pré anestésica consistiu na
administragdo de acepromazina 0,015 mg/kg e metadona 0,3 mg/kg por via intramuscular, com o
objetivo de promover relaxamento e tranquilizagdo, facilitando a manipulacdo da paciente. A seguir,
foi feito o acesso venoso para administragdo de fairmacos e implementacdo da fluidoterapia com
solucdo ringer lactato a uma taxa de 3 ml/kg/hora. A inducdo anestésica foi realizada com a
combina¢do de propofol 2 mg/kg, cetamina 1 mg/kg e fentanil 2,5 mcg/kg por via intravenosa.
Apds a inducdo, a paciente apresentou rapida perda dos reflexos palpebrais e reducdo do tonus
mandibular. Para a intubagdo, foi administrada 0,1 ml de lidocaina na regido epiglética, com o
objetivo de suprimir os reflexos protetores da laringe e reduzir intercorréncias no pds cirurgico. Em
seguida, foi utilizado o tubo endotraqueal niimero 6,5. A manutencao anestésica foi realizada com
sevoflurano, administrado no circuito fechado. Para minimizar os estimulos dolorosos e promover
maior estabilidade hemodinamica durante o transoperatério, foram administradas infusdes continuas
de fentanil 7,5 mcg/kg/hora e cetamina associada a lidocaina 10 mcg/kg/hora e 50 mcg/kg/hora,
respectivamente. A infusdo de fentanil foi mantida por 50 minutos, sendo depois reduzida para 5
mcg/kg/hora. Durante o procedimento cirurgico, foram monitorados pardmetros fisioldgicos para
garantir a estabilidade clinica do animal, incluindo a frequéncia cardiaca (90-105 bpm), frequéncia
respiratoria (8-20 rpm), pressdo arterial sistolica (105-150 mmHg), diastolica (65-85 mmHg) e
média (70-103 mmHg), saturacdo de oxigénio (100%), concentracdo de didxido de carbono (35-62
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mmHg), temperatura corporal (inicio: 38,6°C e final: 37,1°C) e glicemia 131 mmg/dL. Todos os
parametros se mantiveram durante o transoperatorio, com variagdes minimas e de baixo impacto
clinico. Nos momentos finais da cirurgia, foram administrados dipirona 25mg/kg por via
subcutanea, a fim de melhorar a analgesia no pés operatorio, meloxican 0,1 mg/kg subcutanea como
antiinflamatério e amoxicilina triidratada 15mg/kg subcutdnea como antimicrobiano.
RESULTADOS e DISCUSSAO: A paciente em questdo, tinha seu peso corporal acima do ideal, o
que exigiu ajustes nas doses de farmacos administradas durante o procedimento, com base no peso
estimado do animal. A obesidade impacta a farmacocinética dos farmacos, alterando o volume de
distribuicdo das substancias, o que pode resultar em uma resposta anestésica mais varidvel e
prolongada (Futema, 2010). Por essa razdo, foram utilizadas quantidades inferiores para essa cadela
relativo as doses recomendadas para pacientes higidos. O aumento no volume de distribuigao foi
compensado e calculado com base na massa magra do animal, € ndo em seu peso total. Apesar
dessa redugdo nas doses, observou-se uma resposta satisfatoria quanto a tranquilizagdo e analgesia,
permitindo a manutengdo de uma anestesia profunda e segura, sem a necessidade de incremento nas
dosagens. A medicagdo pré-anestésica incluiu metadona, um opioide de alta poténcia e prolongada
acdo analgésica (Mesquita, 2016) e a acepromazina, que auxiliou no efeito tranquilizante para
possivel manipulacdo. O uso de farmacos alfa-2 adrenérgicos foi evitado devido ao seu potencial
efeito depressor sobre o sistema cardiovascular (Caldas, 2022), que por se tratar de uma paciente
mais idosa, é recomendavel evitar tal abordagem. Essa classe de medicamentos, quando associada a
metadona, pode resultar em bradicardia intensa, o que representa um risco significativo para a
seguranca do paciente. Ademais, durante o transoperatério, a infusdo continua de fentanil foi
fundamental para a manutencdo da analgesia, proporcionando controle eficaz da dor com pouca
variagdo nos parametros observados. A cetamina foi administrada com o objetivo de prevenir a
sensibiliza¢do central, um mecanismo neurofisiologico que pode levar ao desenvolvimento de
hiperalgesia (Taylor, et al. 2014). Além disso, a cetamina associada a lidocaina tem um papel
importante como suporte analgésico no controle da dor aguda, tanto durante o transoperatorio
quanto no poés-operatorio (Bressan, et al. 2013). A administragdo desse farmaco tem mostrado
beneficios na estabiliza¢ao de alguns parametros, como a pressao arterial no transoperatorio e suas
propriedades simpatomiméticas que podem atenuar a depressdo cardiovascular gerada pelo
anestésico geral (Bispo, 2022). Além disso, foram implementadas estratégias para prevenir a
compressao toracica e, consequentemente, minimizar o risco de atelectasia pulmonar. A atelectasia
¢ caracterizada pela distensdo incompleta dos alvéolos pulmonares, o que pode ocorrer tanto em

casos congénitos quanto adquiridos, sendo a atelectasia adquirida a mais relevante no contexto
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cirargico (Lopes, et al. 2010). Este tipo de atelectasia ocorre quando os pulmdes colapsam apds
terem sido inicialmente inflados, o que pode ser favorecido pela posi¢do em decubito dorsal,
comum em procedimentos cirurgicos. O peso adicional exerce pressdo sobre a regido toracica,
limitando a expansao dos alvéolos pulmonares e comprometendo a ventilagao alveolar. Para
prevenir essa complicacdo, utilizou-se a técnica de elevar o térax em relagdo ao abdémen utilizando
um pano. Essa técnica se mostrou eficaz pois garantiu uma ventilacdo adequada e evitou o colapso
pulmonar, mantendo o padrdo respiratdrio do paciente estavel e sem episodios de apneia. A paciente
em questdo apresentava sinais clinicos sugestivos de diabetes mellitus, condi¢do a qual a raga
Poodle tem predisposicdo genética (Popll, 2004). Embora os sinais clinicos sejam indicativos, ¢
fundamental realizar uma investigacdo diagnostica mais detalhada para confirmar a comorbidade.
Isso inclui a realizagdo de glicemia seriada para avaliar a presenca de hiperglicemia persistente e
glicosuria, que ajudam a fechar o diagnostico definitivo. Entretanto, essa paciente nao foi submetida
a tal exames, logo, ndo ¢ possivel afirmar que a cadela apresenta diabetes mellitus neste momento.
Contudo, mesmo diante dessa incerteza diagnostica, a avaliagdo pré-operatoria do controle
metabolico foi determinante para a adaptagdo do protocolo anestésico, bem como para o
monitoramento continuo dos niveis glicémicos durante o transoperatério. Durante este periodo, os
niveis glicémicos da paciente foram de 131 mg/dL, valor superior ao limite maximo esperado para
animais em jejum, que ¢ de aproximadamente 120 mg/dL. Embora esse aumento tenha sido
observado, ele foi rigorosamente monitorado ¢ nao resultou em complica¢des significativas.
Portanto, o protocolo anestésico ajustado com base nas condi¢des clinicas da paciente, minimizou
os riscos de complicagdes durante todo o procedimento ciriurgico. CONSIDERACOES FINAIS:
Em sintese, a obesidade exige ajustes nas doses dos farmacos para corrigir os efeitos
farmacocinéticos e farmacodinamicos associados ao sobrepeso. No presente caso, observou-se uma
boa resposta aos ajustes de doses, que promoveram analgesia, tranquilizagdo e controle da dor
adequados, além de uma anestesia profunda e segura, com minimas variagdes nos parametros
fisiologicos. Adicionalmente, a avaliagdo pré-operatoria, aliada ao protocolo anestésico
cuidadosamente elaborado e a monitorizagdo dos niveis glicEémicos, foi fundamental na prevencao

de complicacdes durante as fases pré, trans e pos-operatorias.
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