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INTRODUCAO: Marcondes & Rossi (2013) descrevem a Leishmaniose Visceral Canina
(LVC) como uma doenga infecciosa ndo contagiosa, causada por protozoarios flagelados do
género Leishmania spp. e transmitida por meio do repasto sanguineo das fémeas de
flebotomineos, especialmente da espécie Lutzomyia longipalpis. A doenga nos cdes possui
carater sistémico, onde os protozodrios acometem, principalmente, o sistema imunologico do
hospedeiro (Gontijo & Melo, 2004). Segundo a Organizacdo Mundial de Saade (OMS), a
leishmaniose ¢ uma das sete doencgas tropicais mais importantes e por ser considerada uma
doenca zoondtica, representa sérios problemas de saude publica e a apresentacdo clinica varia
amplamente dependendo do(s) o6rgao(s) afetado(s). Baseado no conceito das "Cinco
Liberdades" formulado por Brambell em 1965, Mellor & Reid (1994) desenvolveram um
sistema para avaliar o impacto de experimentos ou do uso de animais. Nesse modelo, as
liberdades foram transformadas em "dominios de potencial comprometimento”, com o
objetivo de enfocar a extensdo do comprometimento do bem-estar, em vez da mera auséncia
de comprometimento. Os dominios sao: 1) Sede/Fome/Desnutri¢ao; 2) Desafio Ambiental; 3)
Doenga/Lesao/Comprometimento Funcional; 4) Restricdo Comportamental/Interativa; e 5)
Ansiedade/Medo/Dor/Angustia. A proposta sugere que, para cada uso proposto, os dominios
sejam examinados sistematicamente, classificando o grau de comprometimento de cada um
em uma escala ndo numérica de severidade. A ansiedade, medo, dor e angustia resultantes dos
comprometimentos nos dominios 1 a 4 seriam acumulados no dominio 5. A classificagdo
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geral seria geralmente atribuida ao dominio 5, mas, caso a avaliacdo neste dominio fosse
baixa ou desconhecida, a classificagdo mais alta nos outros dominios seria utilizada. Esse
modelo amplia a compreensdo do bem-estar animal ao considerar tanto a auséncia de
sofrimento quanto a intensidade do comprometimento em multiplos aspectos da vida do
animal. Dessa forma, a fim de seguir o principio dos “Cinco Dominios”, a eutanasia ¢ uma
opcdo indicada para cessar a dor e o sofrimento dos animais (Alves & Gnonatto, 2023). A
palavra eutandsia, vem do grego "eu"- bom e "thanatos" - morte, constitui-se no modo
humanitario de cessar a vida do animal, sem dor e com minimo estresse, sendo a maneira
controlada e assistida para alivio da dor ou do sofrimento (CONCEA, 2015). Neste contexto,
o relato de caso tem como objetivo apresentar o caso de uma cadela com diagnostico de
leishmaniose, evidenciando os desafios enfrentados ao lidar com pacientes com prognostico
desfavordvel, marcado por uma progressdo rapida, seus cuidados paliativos e quando deve-se
optar pela eutanasia. MATERIAL E METODOS: O presente relato consiste na descri¢do do
acompanhamento do caso de uma cadela sem raca definida, castrada, de 17 anos de idade,
apresentando os sintomas de inapeténcia, prostragdo, diarreia sanguinolenta e febre. De
acordo com as queixas do tutor, sintomas e avaliagdo dos parametros clinicos do animal,
suspeitou-se de LVC, sendo realizado teste rapido imunocromatografico com resultado
reagente. Devido a gravidade do caso, o animal ficou um dia internado para estabilizagcdo do
quadro e tratamento da desidratagdo. Foram administrados os farmacos Domperidona, um
antagonista da dopamina com agdo procinética e antiemética, além de ser utilizada como
estimulante da lactacdo e, experimentalmente, como leishmaniostatico (Viana, 2014). O
Alopurinol, inibidor da xantina oxidase com ag¢do uricosurica, além de apresentar efeito
leishmaniostatico e tripanostatico (Viana, 2014). A Pregabalina, um modulador de
neurotransmissores usado no controle da dor neuropatica e como adjuvante no tratamento de
crises convulsivas (Spinosa, 2011). Além disso, foi administrado o estimulante de apetite
Cobavital® (cloridrato de ciproeptadina e cobamamida) (Reis, 2025). Também foi coletada
amostra de sangue para realizar o teste imunoenzimatico (ELISA + RIFI Dilui¢do total), que
apresentou resultado reagente com titulos altos (RIFI 1:640), confirmando o diagnostico de
LVC. No dia seguinte foi realizada ultrassonografia abdominal, em que foi observado como
principais alteracdes a perda de defini¢do corticomedular nos rins e baco com ecotextura
irregular. Com seis dias de tratamento, o paciente retornou apresentando piora, com quadros
de vomito e diarreia, resultando em desidratagao. O animal foi internado para reposi¢ao de
eletrolitos e monitoracdo dos parametros, e foi adicionado ao tratamento o medicamento
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sinais clinicos, o paciente foi liberado com retorno marcado para trés dias. Passado este
tempo, solicitou-se exames de acompanhamento, sendo realizados hemograma completo,
perfil bioquimico do sangue e urindlise. No hemograma notou-se anemia normocitica
normocrdmica, o perfil renal revelou azotemia (Uréia: 278 mg\dL, Creatinina: 5,2 mg\dL).
Conforme as diretrizes para o diagnostico, estadiamento e prevenc¢do da leishmaniose canina
(Brasileish, 2018), o animal foi classificado em estagio IV da doenga, indicando um quadro
avangado, marcado por resultados reagentes com titulos altos em sorologia, e apresentando
sintomas severos, como sindrome nefrética, e doenga renal em estdgio terminal, culminando
em um progndstico de reservado a desfavoravel. Apos 14 dias de tratamento o animal passou
a apresentar dificuldade para se locomover, sinais neurologicos, vocalizacdo, secrecio
purulenta nos olhos e vagina e complicacdes renais. Diante da idade elevada e do quadro
clinico com rapida progressdo, o prognostico foi desfavoravel devido a outras comorbidades,
principalmente a doenga renal. Perante modificagdes na vida do animal que influenciaram
diretamente em aspectos basicos de Bem-estar Animal por impactos nos dominios 3, 4 ¢ 5
propostos por Mellor & Reid (1994) e discutidos anteriormente, o tratamento foi encerrado
com 14 dias e o animal foi submetido ao procedimento clinico de eutanasia. RESULTADOS
e DISCUSSAO: Segundo a OMS, cuidados paliativos visam melhorar a qualidade de vida de
pacientes e familias diante de doengas graves, aliviando sofrimento fisico, psicossocial e
espiritual, sem antecipar ou adiar a morte. Contudo, em alguns casos, a eutanasia pode ser
necessaria. A Leishmaniose apresenta evolugao severa e sintomas variados, como febre, perda
de peso, linfadenopatia, esplenomegalia, lesdes cutaneas, onicogrifose, alteracdes oculares,
epistaxe, claudicagdo, politria e polidipsia. As anormalidades laboratoriais tipicas sdo
hiperglobulinemia policlonal e hipoalbuminemia, anemia ndo regenerativa, leucocitose ou
leucopenia, trombocitopenia ou trombocitopatia e anormalidade do perfil hepatico ou renal
(Solano-Galleno; Miro; Koutinas et al., 2011). Ao considerar a eutanasia, o veterinario deve
informar o tutor com sensibilidade, respeitando o impacto emocional envolvido. E permitido
que o tutor acompanhe o procedimento com seguranca, desde que nao haja riscos adicionais
ou presenga de outros animais (CFMYV, 2022).Contudo, € crescente a necessidade de trabalhar
a morte e seus estigmas, pois esse processo pode gerar sentimentos incompreendidos e
vulnerabilidades para o tutor, sua familia, o0 médico veterinario e, especialmente, o animal
(Carvalho & Fischer, 2023). Segundo Naurath (2015), médicos veterinarios podem sofrer da
Sindrome de Burnout devido a carga de estudos, condi¢gdes de trabalho, desafios relacionais,
pratica da eutanésia e medo de errar. A sindrome de Burnout, tem maior ocorréncia e maiores
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Gnonatto, 2023). Nesse sentido, prezando pela saide mental do médico veterinario, o CFMV
(2018) recomenda rodizio profissional em rotinas de eutandsia para evitar o desgaste
emocional. CONSIDERACOES FINAIS: O caso relatado anteriormente ilustra os
profundos desafios enfrentados por médicos veterinarios ao lidar com patologias de
prognoéstico desfavoravel como a Leishmaniose Visceral, enfatizando a complexidade das
decisdes envolvendo os cuidados paliativos e a eutandsia. A importancia de abordar essas
questdes ndo reside apenas no alivio do sofrimento animal, mas também na gestao do impacto
emocional sobre os tutores e os profissionais envolvidos. A decisdo pela eutanasia, embora
ardua, destaca a responsabilidade ética do médico veterindrio em assegurar o bem-estar
animal, respeitando as cinco liberdades fundamentais que regem o conceito de qualidade de

vida para os animais.
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