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INTRODUCAO: Os pacientes com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB)
apresentam um padrdo difuso de instabilidade nas relagdes interpessoais, autoimagem e
afetos, com impulsividade marcante que afeta diversas areas da vida, incluindo a sexualidade.
Essa impulsividade pode se manifestar em comportamentos sexuais de risco, como multiplos
parceiros, sexo desprotegido ou relacionamentos intensos e instaveis. A busca constante por
validagdo emocional e o0 medo de abandono levam esses individuos a desenvolverem padrdes
de comportamento sexual disfuncionais, frequentemente oscilando entre a idealizagdo e a
desvalorizacdo dos parceiros. Além disso, a instabilidade na autoimagem pode dificultar o
estabelecimento de uma identidade sexual clara, gerando confusdo e incerteza em relacao as
preferéncias e ao proprio corpo. Essas caracteristicas tornam a sexualidade de pessoas com
transtorno borderline uma 4rea vulneravel, repleta de desafios emocionais e comportamentais.
O presente trabalho teve como objetivo explorar como o TPB afeta a sexualidade, com énfase
nos desafios relacionados a intimidade, dificuldades em estabelecer e manter relacionamentos
sauddveis, e o impacto dos comportamentos de risco associados a doenca MATERIAL E
METODOS A partir de uma busca nas bases de dados UpToDate, SciELO e PubMED,
utilizando os descritores "Borderline Personality Disorder", "Sexuality" e ‘“Sexually
Transmitted Diseases OR sexual risk behavior” foram selecionados estudos observacionais e
de revisdo, publicados em inglés e portugués. Posteriormente, os artigos incoerentes com o
objetivo proposto ou sem qualidade metodoldgica, segundo a escala New-Castle Ottawa,
foram excluidos, totalizando a inclusio de 9 estudos. RESULTADOS e DISCUSSAO: :
Estudos demonstram que o sexo feminino com Transtorno de Personalidade Borderline (TPB)
enfrentam dificuldades significativas em manter relacionamentos saudéaveis e relatam mais
conflitos ndo resolvidos em relacdo a sexualidade do que mulheres sem o transtorno. Em um
desses estudos, as participantes com TPB apresentaram uma porcentagem maior de problemas

sexuais, refletindo a complexa dinamica emocional e comportamental associada ao transtorno.
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A instabilidade emocional e a impulsividade caracteristicas do TPB agravam as relagdes
intimas, tornando desafiador formar e sustentar lagos afetivos consistentes. Além disso,
sintomas dissociativos ¢ a desregulacdo emocional contribuem para um padrdo instavel de
proximidade e afastamento em relacionamentos romanticos e sexuais, levando a uma
alternancia entre a busca intensa por intimidade e a aversdo ao contato emocional. Somado a
isso, uma ampla gama de pesquisas confirma que individuos com TPB sdo mais propensos a
se engajar em comportamentos sexuais impulsivos e de risco, como sexo desprotegido,
multiplos parceiros e encontros sexuais espontaneos. Esses comportamentos estdo associados
a um risco significativamente aumentado de infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs), com
adolescentes diagnosticados com TPB apresentando niveis mais altos de comportamentos de
risco sexual, em parte devido as dificuldades em lidar com emog¢des e impulsividade.
CONSIDERACOES FINAIS: Com base nos resultados dos estudos revisados, observa-se
que o TPB afeta profundamente a capacidade dos individuos de manter relacionamentos
intimos e saudaveis, devido a desregulagdo emocional e impulsividade, contribuindo também
para comportamentos sexuais de risco. Esses desafios refor¢am a necessidade de intervengdes
terap€uticas que abordem tanto a regulacdo emocional quanto as questdes sexuais, a fim de

promover melhores desfechos nos relacionamentos e na satde sexual.
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