
Revista Sinapse Múltipla 

v.14, n.1, p.230-232, jan.\jul. 2025. 

PUC Minas Betim 

 
 

PORNOGRAFIA E SEUS IMPACTOS: A INTERSEÇÃO ENTRE  

SEXUALIDADE, SOCIEDADE E SAÚDE MENTAL 

 

Clara Gonçalves de Paula 1 

Ana Beatriz de Starling Hudson Soares 1  

Paula Xavier Lazarini 1  

Cecília Gonçalves de Paula 2  

 

INTRODUÇÃO: As definições sobre cada gênero e as normas da sexualidade humana são 

estabelecidas por diversas instâncias sociais, como religião, família, instituições de ensino e, 

atualmente, mídias sociais. Nesse contexto, a formação de identidades, papéis sociais e 

vivências sexuais não é vista como inerente ao indivíduo, mas como uma construção cultural 

(Pinto e Madureira, 2018). Como a sexualidade é tratada como um tabu na maioria das áreas e 

não é abordada diretamente, a pornografia assume um papel educativo para o entendimento e 

construção do comportamento sexual (Messias e Feitosa, 2023). A naturalização da agressão, 

objetificação e estupro em vídeos pornográficos faz com que essas atitudes sejam 

frequentemente vistas como expressões da sexualidade e não como violência, contribuindo 

para uma visão distorcida da vivência sexual, que afeta a saúde mental e as dinâmicas sociais 

individuais (Oliveira & Silva, 2022; Cantabrana & Poncela-Casasnovas, 2023).  MATERIAL 

E MÉTODOS: Foi realizada uma revisão de literatura nas bases de dados CAPES e Pubmed, 

utilizando os descritores “pornografia”, “Pornografia” AND “sexualidade” e “pornografia” AND “saúde 

mental”. A pesquisa foi filtrada selecionando apenas trabalhos a partir de 2019, resultando em 76 

artigos. Desse total, foram selecionados 14 artigos que estão relacionados diretamente aos impactos 

sociais da pornografia e as repercussões na saúde mental e sexual das pessoas.  RESULTADOS e 

DISCUSSÃO: Diante das ideias de Freud em “O mal-estar na civilização”, o homem se encontra em 

sofrimento, buscando uma felicidade inatingível. Nesse contexto, a pornografia surge como um 

produto ideal, pois oferece prazer imediato. No entanto, as expectativas irreais que esse conteúdo 

estabelece em relação ao desempenho sexual e à aparência podem levar a sentimentos de 

inadequação, insatisfação, ansiedade e desencadear isolamento social (Almeida, Santos & Figueiredo, 
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2024; Cerqueira-Santos & Silva Júnior, 2023). Além disso, estudos indicam que a pornografia pode 

confundir e afetar as dinâmicas dos casais, as relações sociais e a experiência sexual individual (Trento 

et al., 2021). O consumo permite que a pessoa se envolva em fantasias, projetando-se em um cenário 

virtual, mas, ao voltar à realidade, percebe as diferenças entre os mundos, o que pode levar os 

parceiros a se sentirem pressionados a melhorar suas performances, imitando o que veem. Quando 

essas expectativas não são atendidas, frustrações podem enfraquecer o vínculo emocional e 

prejudicar a relação (Sá, Oliveira & Pereira, 2021). A pornografia também reproduz práticas violentas 

e objetificantes, que reforçam comportamentos associados à cultura do estupro e impactam a saúde 

mental, especialmente das mulheres (Miguel Álvarez, 2021; Oliveira & Silva, 2022; Monteiro & 

Vianna, 2020). Como muitos baseiam suas práticas nesses conteúdos, há preocupação com a 

assimilação de informações distorcidas sobre sexualidade, especialmente entre adolescentes, pois 

pode torná-los mais propensos a aceitar ou reproduzir esses comportamentos na vida real (Mota & 

Brêtas, 2022; Ribeiro & Miguens, 2024). CONSIDERAÇÕES FINAIS: O elevado consumo de 

pornografia entre os brasileiros, aliado à escassez de pesquisas sobre seus efeitos, destaca a 

necessidade de mais estudos sobre esse fenômeno e suas repercussões (Rocha, 2021). É 

essencial avançar nesse campo e desmistificar os preconceitos, a partir de uma educação 

sexual que promova autonomia (Messias & Feitosa, 2023; Miguel Álvarez, 2021), pois o 

consumo de pornografia pode agravar condições como depressão e ansiedade, criando um 

ciclo vicioso que compromete ainda mais a saúde mental e o bem-estar social das pessoas 

(Cantabrana & Poncela-Casasnovas, 2023; Marques et al., 2024). 
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