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INTRODUÇÃO: A inclusão social e o apoio às pessoas em situação de rua são desafios que 

exigem ações conjuntas entre diferentes áreas. Nesse contexto, o projeto de extensão “Conta 

Comigo! Construindo Pontes para a Equidade” reúne estudantes de diversos cursos da 

Pontifícia Universidade Católica de Minas Gerais (PUC Minas), unidade Betim, em parceria 

com o Centro Pop e o Consultório de Rua, para facilitar o acesso dessa população a serviços e 

direitos essenciais. A Medicina Veterinária contribui por meio do cuidado com os animais de 

companhia, fortalecendo o vínculo afetivo existente e promovendo a saúde pública, em 

alinhamento ao conceito de Saúde Única, que integra saúde humana, animal e ambiental. 

Assim, o projeto se articula aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 

2030 da ONU, especialmente à promoção da saúde e do bem-estar (ODS 3) e à redução das 

desigualdades (ODS 10), ao ampliar o acesso a cuidados essenciais e promover equidade para 

populações em situação de vulnerabilidade e seus animais. MATERIAL E MÉTODOS: As 

ações foram realizadas por duas discentes do curso de Medicina Veterinária da PUC Minas – 

Betim, em conjunto com as equipes do Centro POP e do Consultório de Rua, serviços 

públicos do município de Betim, Minas Gerais. Foram conduzidas duas intervenções de 

campo com abordagem direta à população em situação de rua (PSR), cada uma com a 

participação de uma discente acompanhando os educadores sociais durante as atividades. As 

orientações abordaram temas relacionados à saúde animal de forma integrada com a saúde 

humana, como vacinação dos animais, guarda responsável e prevenção de zoonoses, 
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fundamentadas no conceito de Saúde Única. As informações foram transmitidas diretamente 

durante as abordagens nas ruas, por meio da interação espontânea com os tutores presentes, 

utilizando uma linguagem de forma acessível à realidade do público, visando à promoção da 

saúde e à conscientização dos abordados. RESULTADOS e DISCUSSÃO: A convivência da 

PSR com os animais de companhia ocorre de forma constante, sendo, muitas vezes, os 

animais considerados membros da família. Eles oferecem benefícios à população, como 

auxílio a proteção e segurança do indivíduo. No entanto, quando não há controle populacional 

e acesso a cuidados básicos, também podem representar riscos, como acidentes e a 

transmissão de zoonoses. A vivência das ações realizadas junto ao Centro Pop e Consultório 

de Rua permitiu visualizar a realidade a que esses grupos estão submetidos, com relatos de 

apreço pelos animais e situações em que serviços foram negados por não permitirem a 

presença dos pets. Diante disso, evidenciou-se a necessidade da atuação da Medicina 

Veterinária para melhorar as condições dos grupos supracitados, com foco na conscientização 

sobre as zoonoses e cuidados com os animais, bem como na facilitação do acesso aos serviços 

de saúde animal. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A atuação veterinária mostrou-se essencial 

para a Saúde Única, o bem-estar coletivo e a promoção da equidade, reforçando a importância 

dos ODS 3 e 10. Todavia, há evidentes desafios como a falta de recursos que limita as 

intervenções realizadas.  
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