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INTRODUCAO: O tabagismo ¢ uma das principais causas evitaveis de adoecimento e morte
no mundo, associado a doengas cronicas como cancer ¢ enfermidades cardiovasculares e
respiratorias. Por sua complexidade, requer estratégias que integrem abordagem clinica, apoio
psicologico e educacdo em saude. Nesse contexto, o projeto de extensdo “Conta comigo!
Construindo pontes para a equidade” realizou anamnese clinica para avaliar a dependéncia
nicotinica em individuos em cumprimento de pena na Associacdo de Protecdo e Assisténcia
aos Condenados (APAC) de Betim, visando levantar dados, conscientizar sobre os riscos do
cigarro e incentivar a cessagio. MATERIAL E METODOS: A atividade foi conduzida por
discentes dos cursos de Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia, Psicologia ¢ Medicina da
PUC Minas, sob supervisao docente. Foi aplicada individualmente a Anamnese Clinica para o
Tratamento do Tabagismo do Instituto Nacional de Cancer (INCA), incluindo o Teste de
Fagerstrom. Apods a coleta, os dados foram analisados e os participantes receberam
orientagdes de satide conforme o estagio motivacional. RESULTADOS E DISCUSSAO:

Foram avaliados 23 individuos do sexo masculino, com idades entre 26 e 68 anos. A maioria
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apresentava dependéncia moderada, sendo comum o consumo do primeiro cigarro nos
primeiros 30 minutos apos acordar. Identificou-se que grande parte dos participantes iniciou o
uso do tabaco na adolescéncia, evidenciando um padrdo precoce de exposi¢ao e
vulnerabilidade. A ansiedade surgiu como principal gatilho, associando o tabagismo ao
manejo de frustragdo, raiva e inquietacdo. Quanto ao estagio motivacional, 13 participantes
estavam na fase contemplativa, 6 na pré-contemplativa, 3 ndo souberam identificar e apenas 1
encontrava-se pronto para acdo. A atuagdo multidisciplinar possibilitou a constru¢do de
vinculo com os participantes, escuta qualificada e momentos de acolhimento. Para os
extensionistas, a experiéncia proporcionou o desenvolvimento de habilidades como
comunicagdo e trabalho em equipe, além da vivéncia real de interdisciplinaridade.
CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, o estudo evidenciou que a dependéncia nicotinica
em individuos em ressocializacdo apresenta caracteristicas como o grau moderado de
dependéncia na maioria dos participantes, o inicio precoce do uso do tabaco e a associa¢ao do
habito de fumar com o manejo da ansiedade. A diversidade de estdgios motivacionais
identificados reforca a necessidade de estratégias de intervengdo continuas e personalizadas.
Neste cenario, a aplicacdo da anamnese clinica e a abordagem multidisciplinar, permitiram a
coleta de dados, e, crucialmente, a construgdo de vinculos e a promo¢do de momentos de
acolhimento que sdo essenciais para o enfrentamento dos aspectos fisicos e emocionais da
dependéncia. Além disso, a experiéncia de extensdo ofereceu aos estudantes a vivéncia pratica
em interdisciplinaridade, consolidando o papel da universidade na promog¢dao da saude e
inclusdo social, a0 mesmo tempo em que aponta caminhos para praticas mais efetivas de
cessagdo do tabagismo em ambientes de ressocializagdo.
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