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INTRODUCAO: O contrato de namoro visa declarar que ndo ha intencdo de constituir
familia, evitando sua confusdo com unido estavel e os efeitos patrimoniais decorrentes. No
entanto, mesmo com esse contrato, se comprovados os requisitos da unido estavel, esta podera
ser reconhecida judicialmente. Embora ndo haja regulamentacdo especifica no Brasil, a
discussdo gira em torno da autonomia privada e da necessidade de seguranga juridica nas
relagdes afetivas. Este trabalho analisa a validade e eficacia do contrato de namoro a luz da
jurisprudéncia e dos principios da boa-fé objetiva e eticidade, propondo uma reflexdo critica
sobre seus limites e utilidade pratica. MATERIAL E METODOS: A pesquisa adota
abordagem qualitativa, com base em revisdo bibliografica e andlise jurisprudencial. Foram
consultadas doutrinas especializadas em Direito de Familia, como Tartuce (2022), Maria
Berenice Dias (2021) e Cristiano Chaves de Farias (2020). Também foram examinadas
decisdes do Superior Tribunal de Justica, como o Recurso Especial: REsp 1454643 RJ
2014/XXXXX-5, que trata dos limites da eficacia do contrato de namoro. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Devido a auséncia de legislagdo especifica, o contrato de namoro pode se
confundir com o conceito unido estavel, especialmente em relagdes prolongadas. Além disso,
ha discussdes sobre sua validade e eficacia. Segundo Maria Berenice Dias (2010), nao ha
como afirmar a incomunicabilidade dos bens com convivéncia prolongada e esforco mutuo.

Entretanto, o REsp 1454643 RJ 2014/XXXXX-5 declarou que, nos dois anos anteriores ao
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casamento, ndo houve a constituicdo de unido estadvel, mas sim um namoro qualificado,
devido a falta do animus familiae. O acordao destacou que coabitacdo € namoro, por si sos,
nao configuram unido estavel sem a intencdo manifesta de vida familiar. Em sintese, o
contrato de namoro ¢ valido enquanto houver apenas uma relacdo de namoro, podendo ser
revogado se houver provas da existéncia de unido estavel. A andlise do julgado em contraste
ao pensamento de Maria Berenice Dias evidencia divergéncia doutrindria em relagdo a
configuragdo do contrato de namoro. CONSIDERACOES FINAIS: Tendo em vista os
aspectos observados através de pesquisas em doutrinas e andlises jurisprudéncias, o contrato
de namoro, embora criado para evitar confusdes com a unido estavel, ndo afasta os efeitos
patrimoniais decorrentes desta. Enquanto n3o houver uma legislagdo especifica, sua
aplicabilidade dependera da analise de cada caso concreto, observando se ha a presenca ou a
auséncia do animus familiae, e a andlise de provas produzida pelas partes. E caso haja a
presenga desses requisitos, mesmo existindo o contrato de namoro, podera ser reconhecida

unido estavel e ele ndo sera suficiente para afastar futuros efeitos patrimoniais.
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