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INTRODUCAO: O presente trabalho visa analisar o manejo do descarte de perfurocortantes
¢ medicamentos no ambito domiciliar. O tema foi escolhido visto os impactos que os residuos
dos servicos de saude descartados de forma incorreta podem causar ao meio ambiente. O
descarte incorreto dos residuos de saude impacta diretamente o meio ambiente, trazendo a
contamina¢do e consequentemente a disseminacdo de doencas. Com isso, a satide e bem-estar
dos individuos sdo prejudicados, devido a isso, existe a importdncia em conscientizar as
pessoas principalmente no ambito domiciliar quanto ao destino correto dos residuos. Atrelado
a isso, os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3 - Satide e bem-estar e 12 -
Consumo e produgdo responsaveis, visam garantir o acesso a satide de qualidade e minimizar
os impactos ao meio ambiente respectivamente. MATERIAL E METODOS: Trata-se de um
estudo, desenvolvido a partir do Trabalho Integrado Extensionista (TIE) do curso de
Enfermagem da PUC Minas Betim realizado no primeiro semestre de 2024. Os dados foram
pesquisados nos portais da BVS, Scielo e LILACS e na visita técnica em trés Unidades
Basicas de Saude (UBS) do Municipio de Betim/MG. Além disso, foi possivel o
acompanhamento de trés membros da familia da autora que em sua rotina fazem o uso de
injetaveis no ambiente domiciliar e consequentemente o descarte dos perfurocortantes. Com a
vivéncia do TIE foi percebido a necessidade de uma educagdo em saude, para isso foi
elaborada uma midia audiovisual e publicada nas redes sociais das autoras, com objetivo de
ensinar e informar o publico sobre a necessidade do descarte responsavel dos residuos de
saude utilizados no 4mbito domiciliar. RESULTADOS e DISCUSSAO: A partir do estudo
foi possivel identificar que os usudrios apresentam dificuldades quanto ao destino de
medicamentos vencidos e dos insumos perfurocortantes utilizados no domicilio. Além disso,

foi percebido que cada UBS tem um fluxo de recebimento diferente, o que prejudica o
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entendimento quanto ao destino dos materiais. Resultado da falha na comunicagdo entre os
profissionais de saide e usudrios sobre as orientagdes corretas quanto aos descartes dos
residuos. Outrossim, usuarios precisam usar determinados insumos hospitalares em casa para
o tratamento de doencas cronicas que ndo podem ser descartados em lixo comum devido os
riscos de contaminagdo do meio ambiente e acidentes. Durante o acompanhamento dos
pacientes, foi orientado o descarte correto em recipientes como garrafas pet ou potes de
maionese, cujo material € composto por um plastico resistente que o perfurocortante nao o
ultrapasse. Com isso, criamos o “DescarPet” e entregamos aos pacientes para que fizessem a
destinagio adequada e posteriormente entregar na UBS mais proxima. CONSIDERACOES
FINAIS: E de extrema importancia o repasse das informagdes da forma correta sobre o
descarte dos insumos, para garantir o desenvolvimento sustentdvel deve ser fundamentado na
educacdo em saude e, principalmente, na pratica, cujas técnicas estimulam um aprendizado
mais efetivo e significativo para o usuario no ambiente domiciliar. Assim, foi possivel o
entendimento de que ndo existe uma agdo Unica e definitiva para os problemas de saude e

doencga, mas um conjunto de agdes individualizadas e coletivas.
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