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INTRODUCAO: Conforme relatos de profissionais do SUS Betim, as diversas formas de
violéncia relacionada ao trabalho estdo presentes no contexto laboral. Logo, o grupo 1 do
PET Sautde- Equidade, objetiva expor a relevancia da criagdo de um podcast (Fala PET SUS)
como ferramenta tecnoldgica de formacdo critica e conscientizagdo de profissionais e
estudantes no enfrentamento da violéncia relacionada ao trabalho no SUS, visando promover
espacos de didlogo sobre diversidade, trabalho, satde e equidade. MATERIAL E
METODOS: O presente trabalho foi produzido com o intuito de promover debates, através
das vozes e perspectivas de profissionais de distintas areas de atuacdo. Assim, primeiramente
estruturou-se um roteiro com propostas pertinentes para a discussdo acerca da tematica,
embasado em referencial tedrico previamente selecionado. Em seguida, um profissional da
area da Psicologia e um da Enfermagem, ambos com atuag¢do no SUS, foram convidados para
entrevista e grava¢do do material em dudio, juntamente com os extensionistas do grupo. A
gravagao do podcast ocorreu em fevereiro, € apos longa edicdo e revisdo, o material foi
publicado em plataforma de livre acesso, em julho de 2025. Assim, a presente acgao
extensionista se debrugou em discutir tais tematicas sensiveis, a partir de uma ferramenta
digital inovadora, visando produzir processos de ensino-aprendizagem a partir da
comunicacdo em saude, com base em informagdes acerca da temaética, por meio de um
dialogo acessivel ao publico. Apos a finalizacdo, foram realizadas divulgagdes em outras
plataformas, com o proposito de apresentar o que foi construido, visando o engajamento e
aproveitamento do material produzido, por parte, principalmente, dos estudantes e
profissionais do SUS. RESULTADOS E DISCUSSAO: Ao longo do desenvolvimento do
podcast, constatou-se a viabilidade de utilizar recursos ndo convencionais para disseminar

amplamente informacdes e contetidos de educagdo em saude, possibilitando a discussao de
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tematicas importantes como a violéncia relacionada ao trabalho. Logo, através das falas dos
profissionais entrevistados nos episodios produzidos, tornou-se possivel obter reflexdes sobre
o cuidado a quem cuida, podendo-se nomear e identificar as formas de violéncia existentes
neste contexto. Desse modo, com a democratizagdo do acesso a informagdo, tornou-se
possivel destacar caminhos possiveis para a transformagdo de realidades marcadas por
desigualdades, e além disso, produzir e articular novos saberes, promovendo experiéncias
essenciais para o grupo, € para o0s participantes e ouvintes desta proposta.
CONSIDERACOES FINAIS: Em sintese, ao observar os resultados obtidos na produgio
desta proposta, fez-se notodrio que ao articular saberes, como feito no podcast, existe uma
poténcia conscientizadora, e a partir disso, o grupo propde alternativas para constru¢do de
possibilidades a preven¢do e ao enfrentamento das violéncias relacionadas ao trabalho no
SUS, de maneira acessivel, se adaptando as novas demandas contemporaneas onde o mundo
caminha em um ritmo acelerado. Visando contribuir com o fortalecimento de redes de apoio
dos profissionais, por meio da construcdo de praticas mais acolhedoras, através da acdo
extensionista, torna-se coerente o compartilhamento do podcast nos ambitos de trabalho do
SUS, reforcando o quanto ¢ necessario prosseguir destacando essa tematica que afeta,

cotidianamente, os(as) trabalhadores(as) do Sistema Unico de Saude de Betim.
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