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INTRODUÇÃO: Conforme relatos de profissionais do SUS Betim, as diversas formas de 

violência relacionada ao trabalho estão presentes no contexto laboral. Logo, o grupo 1 do 

PET Saúde- Equidade, objetiva expor a relevância da criação de um podcast (Fala PET SUS) 

como ferramenta tecnológica de formação crítica e conscientização de profissionais e 

estudantes no enfrentamento da violência relacionada ao trabalho no SUS, visando promover 

espaços de diálogo sobre diversidade, trabalho, saúde e equidade. MATERIAL E 

MÉTODOS: O presente trabalho foi produzido com o intuito de promover debates, através 

das vozes e perspectivas de profissionais de distintas áreas de atuação. Assim, primeiramente 

estruturou-se um roteiro com propostas pertinentes para a discussão acerca da temática, 

embasado em referencial teórico previamente selecionado. Em seguida, um profissional da 

área da Psicologia e um da Enfermagem, ambos com atuação no SUS, foram convidados para 

entrevista e gravação do material em áudio, juntamente com os extensionistas do grupo. A 

gravação do podcast ocorreu em fevereiro, e após longa edição e revisão, o material foi 

publicado em plataforma de livre acesso, em julho de 2025. Assim, a presente ação 

extensionista se debruçou em discutir tais temáticas sensíveis, a partir de uma ferramenta 

digital inovadora, visando produzir processos de ensino-aprendizagem a partir da 

comunicação em saúde, com base em informações acerca da temática, por meio de um 

diálogo acessível ao público. Após a finalização, foram realizadas divulgações em outras 

plataformas, com o propósito de apresentar o que foi construído, visando o engajamento e 

aproveitamento do material produzido, por parte, principalmente, dos estudantes e 

profissionais do SUS. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Ao longo do desenvolvimento do 

podcast, constatou-se a viabilidade de utilizar recursos não convencionais para disseminar 

amplamente  informações e conteúdos de educação em saúde, possibilitando a discussão de 
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temáticas importantes como a violência relacionada ao trabalho. Logo, através das falas dos 

profissionais entrevistados nos episódios produzidos, tornou-se possível obter reflexões sobre 

o cuidado a quem cuida, podendo-se nomear e identificar  as formas de violência existentes 

neste contexto. Desse modo, com a democratização do acesso à informação, tornou-se 

possível destacar caminhos possíveis para a transformação de realidades marcadas por 

desigualdades, e além disso, produzir e articular novos saberes, promovendo experiências 

essenciais para o grupo, e para os participantes e ouvintes desta proposta. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: Em síntese, ao observar os resultados obtidos na produção 

desta proposta, fez-se notório que ao articular saberes, como feito no podcast, existe uma 

potência conscientizadora, e a partir disso, o grupo propõe alternativas para construção de 

possibilidades à prevenção e ao enfrentamento das violências relacionadas ao trabalho no 

SUS, de maneira acessível, se adaptando às novas demandas contemporâneas onde o mundo 

caminha em um ritmo acelerado. Visando contribuir com o fortalecimento de redes de apoio 

dos profissionais, por meio da construção de práticas mais acolhedoras, através da ação 

extensionista, torna-se coerente o compartilhamento do podcast nos âmbitos de trabalho do 

SUS, reforçando o quanto é necessário prosseguir destacando essa temática que afeta, 

cotidianamente, os(as) trabalhadores(as) do Sistema Único de Saúde de Betim. 
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