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INTRODUCAO: O climatério ¢ um periodo fisioldgico na vida da mulher que marca o fim
da fase reprodutiva e o inicio da senescéncia hormonal. Esse periodo ¢ caracterizado pela
reducdo dos niveis séricos de estrogénio, que desencadeiam mudangas fisicas, emocionais ¢
comportamentais. A sintomatologia mais frequente inclui fogachos, distarbios do sono,
alteracdes cognitivas, irritabilidade, ressecamento vaginal, diminui¢do da libido e alteracdes
de humor. Tais mudancas impactam também na satide sexual, visto que a sexualidade
feminina abarca aspectos multiplos e subjetivos, com crengas pessoais, vivéncias afetivas,
suporte conjugal e qualidade da informagao obtida. Diante disso, o objetivo deste estudo ¢
compreender e analisar as mudancas na sexualidade feminina durante o climatério, como
essas transformacdes sdo vivenciadas sob a perspectiva biopsicossocial, bem como as
abordagens terapéuticas para amenizar os desafios dessa fase. METODOS: Trata-se de
revisdo integrativa, com abordagem descritiva e qualitativa, que objetivou analisar e sintetizar
evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre mudangas na vida sexual e suas vivéncias
por mulheres durante o climatério. Foram realizadas buscas na base de dados PubMed, entre o
periodo de 2020 - 2025, utilizando os descritores: “climatério”, “sexualidade”, “satde da
mulher”, “qualidade de vida”, “desejo sexual” e “apoio psicossocial”. RESULTADOS: Dos
artigos selecionados, as alteragdes mais frequentes foram redugdo do desejo sexual,
dispareunia, dificuldades com excitagdo e orgasmo e impacto negativo na satisfacdo sexual.
Essas alteracdes foram atribuidas principalmente a queda dos niveis hormonais, atrofia

vaginal, ressecamento e alteracdes na vascularizacdo genital. Alguns estudos apontaram
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fatores emocionais, como depressdo, ansiedade, estresse e baixa autoestima, como agravantes
das disfuncdes sexuais. A percep¢do negativa da imagem corporal € o medo do
envelhecimento sexual foram recorrentes. Outros estudos apontam para qualidade dos
relacionamentos, visto que didlogo com parceiro(a), apoio e satisfagdo conjugal associam-se a
frequéncia e prazer sexual. Abordagens terapéuticas compostas por terapia hormonal, uso de
lubrificantes vaginais, atividades fisicas regulares e suporte psicologico foram eficazes para
amenizar sintomas e melhorar a qualidade da vida sexual. DISCUSSAO: Os achados revelam
que a sexualidade no climatério ¢ impactada por fatores biologicos, psicolégicos, relacionais e
socioculturais. A percep¢do da sexualidade muda, e muitas mulheres enfrentam sentimentos
ambiguos sobre o proprio corpo e desejo. As evidéncias cientificas reforcam a importancia de
uma abordagem multidisciplinar no cuidado a satde sexual da mulher climatérica. A
terapéutica nao se limita apenas a reposi¢dao hormonal, visto que outras intervengoes, tais
como estratégias educativas envolvendo a autoimagem e abordagem do casal trazem impacto
positivo. A capacitacdo de profissionais para abordar a sexualidade de forma clara, empatica e
culturalmente sensivel ¢ essencial. CONSIDERACOES FINAIS: O climatério envolve
mudangas fisiologicas que repercutem em aspectos fisicos, emocionais e sexuais, impactando
a qualidade de vida das mulheres. As rodas de conversa promovidas pelo Projeto PET-Saude:
Entendendo e vivendo o Climatério com trabalhadoras da Rede SUS Betim configuram-se
como estratégias relevantes para o compartilhamento de vivéncias, esclarecimento de dividas
e fortalecimento do cuidado, evidenciando que a sexualidade pode ser ressignificada nessa

fase da vida.
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