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INTRODUCAO: Apesar dos avangos tecnolégicos o publico feminino ainda enfrenta
desigualdades significativas na area de tecnologia. Nesse cendrio, iniciativas que promovem
espagcos de escuta, acolhimento e fortalecimento entre mulheres tornam-se essenciais.
Presente em 4 campi da PUC Minas — Betim, Coragdo Eucaristico, Contagem e Lourdes —, o
projeto de extensdo Elas++, coordenado pela professora Luciana Diniz, busca incentivar
meninas a ingressarem na tecnologia e apoiar aquelas que ja fazem parte desse universo
académico e profissional. Ag¢des, como rodas de conversa e oficinas ministradas pelas
proprias alunas, criam ambientes de troca, aprendizado e encorajamento, fortalecendo o
protagonismo feminino e gerando impactos duradouros. Essas iniciativas dialogam
diretamente com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 — Igualdade de Género, ao
promover a participagdo de mulheres em um setor historicamente masculino. MATERIAL E
METODOS: As rodas de conversa foram realizadas presencialmente na PUC Minas campus
Betim. O primeiro encontro, em abril de 2025, com o tema “Oportunidade para falar e ser
acolhida”, reuniu nove alunas no diretorio académico dos cursos de Sistemas de Informagao ¢
Analise e Desenvolvimento de Sistemas e contou com dinamicas voltadas ao fortalecimento
de vinculos pessoais, académicos e profissionais. A segunda roda, em maio de 2025,
intitulada “Se eu ndo souber, eu aprendo”, também reuniu nove participantes na sala LEII-1
do referido campus, e promoveu reflexdes por meio de perguntas sorteadas elaboradas pelas
proprias alunas. Além disso, durante o evento PUC Betim de Portas Abertas, em maio de

2025, foram oferecidas oficinas de programacao em C para cerca de 15 participantes de 12 a
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30 anos. As atividades, ministradas por integrantes do Elas++, uniram explicag¢des tedricas e
praticas em laboratorio, incentivando a aproximacdo de meninas € mulheres a tecnologia.
RESULTADOS E DISCUSSAO: As ac¢des do Elas++ contribuiram para a construgio de um
ambiente mais acolhedor e sensivel as experiéncias femininas na tecnologia. As rodas de
conversa favoreceram a escuta ativa € o compartilhamento de vivéncias, criando lagos
académicos e fortalecendo a confianga das participantes. As oficinas de programagdo em C#,
ao aliarem conteudos tedricos e praticos, ofereceram uma experiéncia introdutoria acessivel
incentivando o primeiro contato com a linguagem de forma guiada e contextualizada. A
participag@o ativa das integrantes do projeto na conducdo da oficina refor¢ou a importancia da
representatividade feminina em espacos de ensino e aprendizagem. De modo geral, as agoes
demonstraram que iniciativas voltadas ao acolhimento e a formacao técnica podem impactar
positivamente a vivéncia universitaria de alunas da area de tecnologia. Ao promoverem
inclusdo e incentivo, essas atividades colaboram para a permanéncia, a confianga e o
protagonismo das mulheres no meio académico e, consequentemente, no mercado
tecnologico. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto Elas++ criou espagos de didlogo,
aprendizado e incentivo a participagdo feminina na tecnologia. A iniciativa promove a
inclusdo, fortalece a confianga das alunas e contribui para que mais mulheres ocupem o meio
académico e o mercado tecnoldgico. Tais agdes sdo fundamentais para tornar o ambiente
educacional mais diverso, especialmente no que se refere a igualdade de género e a redugao

das barreiras historicas enfrentadas pelas mulheres.
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