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INTRODUGAO: O projeto de extensdo “Travessia”, ofertado pela PUC Minas
Betim, teve como objetivo fortalecer o Sistema Unico de Saude no municipio de
Conceicdo do Mato Dentro (MG), através de acgdes voltadas a promogao,
gestdo e educagdo da saude. A iniciativa buscou desenvolver o cuidado
integral a saude em uma perspectiva interprofissional, envolvendo estudantes e
professores dos cursos de Medicina, Enfermagem, Psicologia, Fisioterapia e
Biomedicina. Além de colaborar com o SUS local, o projeto proporcionou aos
participantes uma experiéncia imersiva junto a comunidade, contribuindo para
uma formacédo humanizada, critica e comprometida com a realidade social e
sanitaria do municipio. MATERIAIS E METODOS: Anteriormente & imersao
foram realizados seminarios e reunides entre a gestdo local e comunidade
académica, numa perspectiva pedagogica pautada pelo dialogo horizontal.
Discutiu-se as agdes prioritarias e metodologias que visassem a promogao da
saude, a prevencao de doencgas e a elaboracdo de material didatico para as
acdes educativas. O trabalho preparatério buscou qualificar o conhecimento
dos extensionistas para realizagdo da imers&o. Foram priorizados alinhamentos
tedricos sobre Educagao popular de saude; Integralidade do cuidado; Consulta
focada no sujeito e na familia; Projeto Terapéutico Singular (PTS); Politica
Nacional da Atencédo Basica no SUS; entre outros. Durante 12 dias no més de
julho de 2025, as equipes multiprofisssionais atuaram nos seguintes distritos
rurais: Tapera, Tabuleiro, Trés Barras, Brejauba, ltacolomi, Capitdo Felizardo e
Costa Sena. RESULTADOS E DISCUSSAO: A imersdo nas comunidades
resultou em um cuidado integral e humanizado a populagéo, contribuiu para a
qualificacao dos profissionais e gestores locais e promoveu um dialogo entre o
saber académico e saber popular. Aprimorou-se o0 conhecimento tedérico/pratico
dos extensionistas para a realizagao de consultas domiciliares as familias mais
vulneraveis, elaboracado de PTS, exames clinicos e para educagao permanente
de profissionais do SUS local. Utilizando bibliografias atualizadas e
metodologias ativas, realizou-se curso sobre gestdo de conflitos para gerentes
da Atencao Primaria e encontro com o Conselho Municipal de Saude. Nas
escolas locais, foram realizados encontros de saude com arte educacéo.
Estudantes e professores locais, da pré-escola ao ensino médio, atravessaram
metodologias ativas que estimularam o pensamento critico, a reflexdo, a
diversidade de linguagens, o dialogo e a percepgao de mundo. Buscou-se
promover o desenvolvimento integral da comunidade, abrangendo aspectos
cognitivos, sociais, emocionais e criativos. CONSIDERACOES FINAIS: Essa
experiéncia de imersdo nas comunidades rurais possibilitou aos 65



81

participantes vivenciarem varias frentes de atuacao interprofissional, tais como
cuidado e gestdo em saude, educagdo e cultura popular. Desafios como
questdes geograficas e de infraestrutura local, adesdo da populagdo as
atividades propostas e tempo limitado de permanéncia local foram vivenciados
durante o periodo de atuacdo no municipio. A avaliagao final, feita com
liderancas comunitarias, gestores da saude e da educacédo e extensionistas,
confirmou que o projeto atingiu seu objetivo de fortalecer o SUS local e de
promover saude com cuidado humanizado para a populagao local. Além disso,
0 projeto proporcionou aos extensionistas uma vivéncia transformadora na
pratica profissional e na formacdo humanistica. O reconhecimento da
potencialidade do projeto indicou uma perspectiva de retorno futuro ao
municipio com novas agdes.
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