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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional é um fendmeno crescente no Brasil e impde
desafios significativos aos sistemas de saude e assisténcia social, especialmente no que se refere
ao cuidado de pessoas idosas institucionalizadas. As Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs) acolhem individuos frequentemente em situacdo de maior vulnerabilidade
clinica e social, demandando estratégias que promovam cuidado integral, continuo e
humanizado. Nesse cenario, tornam-se essenciais as acdes voltadas a promocao da saiude e a
prevencdo de doencas e agravos, bem como o fortalecimento da articulacao entre as ILPIs e a
rede publica de saude. O presente trabalho tem como objetivo relatar experiéncias de pesquisa e
intervengdes desenvolvidas em ILPIs do municipio de Contagem/MG, com foco na
qualificacdo do cuidado, no monitoramento de indicadores de satde e na formacao médica
comprometida com as necessidades reais da populagio idosa. MATERIAL E METODOS:
Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa e interventiva, desenvolvido a partir de
acOes oriundas de duas pesquisas realizadas em ILPIs do municipio de Contagem/MG: “4
hidratagao de idosos residentes nas ILPIs no Brasil” e “Perfil clinico e funcional de pessoas
idosas residentes em ILPIs: avaliagdo multidimensional e sobrecarga de cuidadores em
Contagem/MG”. As atividades incluiram avaliagdo de praticas assistenciais, identifica¢do de
fragilidades no cuidado e implementacdo de estratégias educativas e organizacionais. Entre as
intervengoes, destaca-se a aplicagdo da metodologia Drinkit, criada na Inglaterra e ja
implementada em algumas cidades brasileiras, com o objetivo de incentivar a hidratagcdo
adequada por meio de agdes voltadas tanto aos residentes quanto aos cuidadores. Ademais, foi
desenvolvida uma planilha eletronica autoral para monitoramento vacinal de 59 residentes,
visando qualificar o acompanhamento da imunizagao e facilitar a comunicacdo entre as ILPIs e
as Unidades Basicas de Saude (UBS). As acdes foram realizadas de forma integrada ao ensino,
com participagdo de estudantes e articulacdo com os servicos de saide. RESULTADOS e
DISCUSSAO: A implementagio da metodologia Drinkit resultou em aumento da adesdo

hidrica entre os residentes, observado por meio da introdugdo de estratégias como a oferta de
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chés no periodo noturno, 4gua saborizada no cotidiano da ILPI, utiliza¢do de copos coloridos e
tacas em momentos de confraternizacdo. Tais a¢des favoreceram maior engajamento dos
cuidadores e da equipe na promocao da hidratagdo, contribuindo para melhorar a pratica
assistencialista da rotina das ILPIs. No que se refere ao monitoramento vacinal, a coleta de
dados realizada por meio da planilha eletronica evidenciou que nenhum dos 59 idosos avaliados
apresentava esquema vacinal completo, sendo identificada incompletude em 61% para a vacina
contra hepatite B, 41% para difteria e tétano e 42% para pneumococica 23. A partir desses
achados, foi elaborado um plano de ag@o conjunto entre as ILPIs e a UBS de referéncia, voltado
a atualizacdo vacinal, o que promoveu alteracdo significativa do cendrio inicialmente
identificado. Esses resultados demonstram a importancia do uso de ferramentas simples e
sistematizadas para identificacdo de vulnerabilidades e planejamento de intervencdes
resolutivas no cuidado a pessoa idosa institucionalizada. CONSIDERACOES FINAIS: As
experiéncias relatadas evidenciam que intervencdes educativas, aliadas a ferramentas de
monitoramento assistencial, contribuem de maneira efetiva para a melhoria da qualidade do
cuidado em ILPIs. Observou-se fortalecimento da organizacao dos servigos, maior engajamento
das equipes e avango na articulagdo com a rede de ateng¢do a saude. Além disso, as agdes
favoreceram a consolidagdo de uma formag¢ao médica mais humanizada, critica e comprometida
com as necessidades reais da populagdo, fortalecendo o didlogo entre ensino, servigo e
comunidade e evidenciando o potencial transformador da pesquisa aplicada no cuidado as

pessoas idosas institucionalizadas.
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