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INTRODUÇÃO:  O  envelhecimento  populacional  e  o  avanço  das  doenças  crônico-

degenerativas têm imposto desafios crescentes aos sistemas de saúde, especialmente na oferta 

de cuidados paliativos (CP). Nesse cenário, os cuidadores assumem um papel fundamental, 

embora frequentemente atuem sem o suporte institucional ou o preparo técnico adequados, o 

que resulta em significativa sobrecarga emocional, física e financeira. Esta pesquisa objetivou 

analisar os fatores que contribuem para a sobrecarga de cuidadores de pacientes em CP na 

região metropolitana de Belo Horizonte e avaliar as consequências dessa vivência para a sua 

saúde e qualidade de vida. MATERIAL E MÉTODOS: Realizou-se um estudo de abordagem 

qualitativa,  descritiva  e  exploratória,  fundamentado na  fenomenologia.  A coleta  de  dados 

ocorreu  entre  maio  e  julho  de  2025,  por  meio  de  entrevistas  semiestruturadas  com  sete 

cuidadores, selecionados pela técnica de amostragem "bola de neve" (snowball). A análise do 

material seguiu a técnica de Análise de Conteúdo de Laurence Bardin.  RESULTADOS e 

DISCUSSÃO: Os resultados revelaram três eixos temáticos centrais: a sobrecarga física e 

emocional decorrente de jornadas de trabalho exaustivas; a ausência de suporte institucional e a 

invisibilidade  social  do  cuidador;  e  o  desenvolvimento  de  estratégias  individuais  de 

enfrentamento  e  resiliência.  CONSIDERAÇÕES  FINAIS:  Conclui-se  que  a  sobrecarga 

ultrapassa  os  limites  físicos  e  atinge  dimensões  existenciais,  evidenciando  a  urgência  de 

políticas públicas que reconheçam e integrem o cuidador como sujeito de cuidado dentro da 

rede de atenção à saúde.
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