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INTRODUCAO: O envelhecimento acelerado da populagio impde desafios as politicas
publicas no Brasil. Avaliar esse contingente e direcionar recursos as demandas identificadas no
territorio sdo estratégias que contribuem para a qualidade da atengdo e a eficiéncia do sistema de
saude. Este estudo teve como objetivo caracterizar a populagcdo idosa dos distritos sanitarios
Nacional, Petrolandia e Ressaca, no municipio de Contagem, MG, avaliando a prevaléncia de
fragilidade e suas associacdes com diversas variaveis, utilizando o Indice de Vulnerabilidade
Clinico-Funcional (IVCF-20). MATERIAL E METODOS: O estudo foi realizado entre 2023
e 2024, com 127 idosos de 60 anos ou mais, usudrios das Unidades Basicas de Saude (UBS) dos
distritos sanitarios Nacional (41 idosos), Petrolandia (24 idosos) e Ressaca (62 idosos), no
Municipio de Contagem. Foram coletados dados por meio da aplicagdo do IVCF-20 nas UBS e
em visitas domiciliares, estratificando os participantes em robustos, potencialmente frageis e
frageis. Testes estatisticos avaliaram associagoes entre fragilidade e fatores sociodemograficos,
com dados georreferenciados. RESULTADOS e DISCUSSAO: O distrito Nacional
apresentou a maior prevaléncia de idosos frageis (36,6%), seguido de Petrolandia (33,3%) e
Riacho (18,6%). O Nacional também concentrou a maior propor¢ao de idosos com idade
avangada (19,5%) e alteragdes importantes na mobilidade (82,9%), sugerindo um perfil de
envelhecimento mais vulneravel e com maior comprometimento fisico. No distrito Petrolandia,
observou-se equilibrio entre idosos robustos, potencialmente frageis e frageis (todos com
33,3%), além de elevada prevaléncia de alteragcdes no humor e na cogni¢ao (62,5% e 50,0%,
respectivamente). Ja no Riacho, predominou o perfil de idosos robustos (55,9%), indicando
melhor condi¢do funcional e menor dependéncia nas atividades didrias. CONSIDERACOES
FINAIS: A fragilidade, ainda que variavel entre distritos, constitui um desafio crescente para a

atencdo primaria a saide em Contagem. O IVCF-20 mostrou-se um instrumento util para o
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planejamento de intervengdes locais, permitindo identificar areas prioritarias para politicas
publicas voltadas ao envelhecimento saudavel e a equidade na atencao a populagdo idosa. Os
resultados reforcam que, mesmo em regides geograficamente proximas, ha heterogeneidade na
vulnerabilidade clinica e funcional dessa populagdo. O predominio de fragilidade no Nacional e
em Petrolandia sugere a necessidade de estratégias territoriais especificas, com énfase em agdes
de reabilitagdo fisica, apoio psicossocial e prevencao da dependéncia funcional. Por outro lado,
o cendrio mais favoravel do Riacho evidencia a importancia da manutengdo de praticas

preventivas e acompanhamento longitudinal para preservar a autonomia dos idosos.
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