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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional global exige adaptacdo da satide publica. A
crescente longevidade torna crucial a identificagdo precoce da vulnerabilidade do idoso. Assim,
o Indice de Vulnerabilidade Clinico Funcional (IVCF-20) é indispensavel para rastreio e

planejamento na Atencdo Primaria a Saude (APS). MATERIAL E METODOS: Estudo
transversal e descritivo-analitico, realizado nos Distritos Sanitarios (Eldorado,
Industrial e Riacho) de Contagem-MG (Set/2023 a Ago/2024). A amostra (N=219)
incluiu idosos (= 60 anos) em demanda espontdnea nos postos de saude,

avaliados pelo questionario IVCF-20. RESULTADOS e DISCUSSAO: Dos 219 idosos
avaliados, o IVCF-20 evidenciou alta vulnerabilidade, com alteragdes em AVDs, Cognicao,
Humor, Comunicagdo e Polifarmécia e/ou Comorbidades. O Distrito Eldorado registrou as
maiores prevaléncias, destacando-se alteracdes em humor (68,3%) e cogni¢do (59,4%). O
IVCF-20 mostrou-se eficaz na identificacio e distribuicdo do risco nessas
dimensdes/condicdes. CONSIDERACOES FINAIS: O IVCF-20 é uma ferramenta
diagnostica indispensavel para estratificagao de risco de fragilidade/vulnerabilidade em idosos.
Ele fornece um panorama detalhado para gestdo de agdes e contribui para a formulacao de
politicas publicas mais eficazes nos Distritos Sanitarios de Contagem-MG.
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