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INTRODUCAO: A toxoplasmose é uma zoonose de ampla distribui¢io mundial e relevante
para a saude humana e animal, podendo ocasionar desde infec¢des assintomadticas até
manifestagdes neurologicas, oculares e reprodutivas, com maior impacto em gestantes e
individuos imunossuprimidos. Apesar de sua importincia no contexto da Satde Unica, a
doenga ainda ¢ permeada por informacdes equivocadas que contribuem para a disseminagao de
desinformacdo na populagdo. Diante desse cenario, realizou-se um levantamento com
académicos do curso de Medicina Veterinaria, com o objetivo de avaliar o nivel de
conhecimento sobre a toxoplasmose. A partir das principais fragilidades identificadas, foi
elaborada uma cartilha educativa, posteriormente disponibilizada aos participantes, visando
subsidiar agdes de educacdo em saude por meio da disseminagdo de informacgdes cientificas
sobre a doenga. MATERIAL E METODOS: As discentes do Grupo de Estudos em Felinos
(GEFel) da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais, Unidade Lourdes, realizaram um
levantamento qualitativo com académicos de Medicina Veterinaria para avaliar o
conhecimento prévio sobre o tema. A coleta de dados ocorreu por meio de formulério

eletrénico (Google Forms), aplicado durante o Circuito de Integragdo de Praticas da Area de
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Pets (CIPets), composto por 16 questdes, sendo oito relacionadas a toxoplasmose, consideradas
neste estudo. Antes do preenchimento, os participantes tiveram acesso a um termo informativo
em conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD), assegurando o anonimato ¢ a
néo coleta de informacdes pessoais. RESULTADOS e DISCUSSAO: A amostra foi composta
por 31 alunos participantes. A primeira pergunta, “Vocé ja ouviu falar sobre a toxoplasmose?”,
teve como finalidade avaliar o conhecimento prévio dos alunos acerca da doenga. Verificou-se
que 77,4% dos participantes responderam positivamente, indicando familiaridade inicial com o
tema. Esse resultado ¢ relevante, considerando que a toxoplasmose ¢ uma das infecgdes
parasitarias mais comuns em humanos e tem ampla distribui¢do geografica com elevada
prevaléncia na América Latina (ROSTAMI et al., 2020). Em relacdo a afirmativa “A
toxoplasmose ¢ considerada uma zoonose, isto ¢, pode infectar ndo apenas animais de sangue
quente, como os gatos, mas também humanos”, observou-se um elevado percentual de acertos
(93,5%), evidenciando boa compreensdo dos alunos quanto ao carater zoondtico da
enfermidade. De fato, Toxoplasma gondii ¢ capaz de infectar uma ampla variedade de
hospedeiros intermediarios, principalmente aves e mamiferos, tendo os felideos como
hospedeiros definitivos, entre eles o gato doméstico (DUBEY, 2020). Por outro lado, o baixo
percentual de acertos observado na afirmativa “O agente causador da toxoplasmose ¢ liberado
na saliva, na urina e nas fezes do gato”, corretamente identificada como falsa por apenas 9,7%
dos participantes, evidencia fragilidade expressiva quanto ao entendimento das vias de
eliminacao do parasito. Esse achado pode estar relacionado a persisténcia de crengas populares
que atribuem aos felinos um papel indiscriminado na transmissao da doenga. Conforme
descrito por Dubey (2020) e Elmore et al (2021), apenas os felideos atuam como hospedeiros
definitivos de Toxoplasma gondii, sendo responsaveis pela eliminacdo de oocistos viaveis
exclusivamente pelas fezes e, em geral, apenas durante o periodo de primoinfeccao,
desempenhando papel central na epidemiologia da toxoplasmose. Quanto a afirmativa “O gato
pode se infectar com o agente causador da toxoplasmose ao ingerir um rato contaminado”, 71%
dos alunos a classificaram como verdadeira. Esse resultado estd em consondncia com a
literatura, que demonstra que Toxoplasma gondii pode interferir no comportamento de
hospedeiros intermedidrios infectados, reduzindo sua aversao inata a odores de predadores e
tornando-os mais suscetiveis a predag¢do por felinos (DUNAY; GIGLEY; SUZUKI, 2021).
Além disso, os gatos se infectam principalmente pela ingestdo de presas contendo cistos
teciduais, como roedores e aves infectadas, o que favorece a continuidade do ciclo biologico do
parasito (DUBEY, 2020). Em relacdo a afirmativa “A unica forma de os seres humanos se

infectarem com o agente causador da toxoplasmose ¢ por meio da ingestdo de fezes de um gato
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contaminado”, 61,3% dos participantes a classificaram corretamente como falsa, evidenciando
compreensdo parcial acerca das vias de transmissdo da doenga em humanos. Conforme descrito
por Elmore ef al. (2021) e Rodrigues et al (2022), a infeccdo humana ocorre principalmente
pela ingestdo de oocistos presentes em agua ou alimentos contaminados, bem como pelo
consumo de carnes cruas ou malcozidas contendo cistos teciduais, principalmente de suinos e
ovinos, além da possibilidade de transmissdo congénita durante a gestagdo. Em relacdo a
afirmativa “Seres humanos com a imunidade comprometida, quando infectados, podem
desenvolver sintomas graves como confusdo mental, cegueira e perda auditiva”, a maioria dos
participantes a classificou corretamente como verdadeira (90,3%), enquanto 9,7% a
consideraram falsa, indicando elevado nivel de reconhecimento quanto a gravidade da
toxoplasmose em individuos imunocomprometidos. Esse resultado estd em consonancia com
dados do Ministério da Saude, que indicam maior gravidade da toxoplasmose em individuos
imunossuprimidos (BRASIL, 2021). Nesses casos, o parasito pode acometer o sistema nervoso
central, evoluindo para encefalite toxopldsmica e outras manifestagdes neurologicas e
oftalmoldgicas, como alteragdes cognitivas, déficits visuais e auditivos, associadas a processos
inflamatérios no tecido nervoso (SOUZA et al., 2023; DUNAY; GIGLEY; SUZUKI, 2021).
Quanto a afirmativa “Gatos, uma vez infectados com o agente, permanecem parasitados e
transmitem a doenga por toda a vida”, 74,2% dos participantes a classificaram corretamente
como falsa, enquanto 25,8% a consideraram verdadeira, evidenciando a presenca de equivocos
conceituais em parte da amostra. A eliminag¢ao de oocistos viaveis de Toxoplasma gondii nas
fezes dos felinos ndo ocorre de forma continua, restringindo-se, em geral, ao periodo de
primoinfec¢do, que costuma durar aproximadamente de uma a trés semanas (ELMORE et al.,
2021). Em relagdo a afirmativa “Mulheres gestantes, caso sejam infectadas com o agente
causador da toxoplasmose, podem sofrer aborto no primeiro trimestre de gestacao e o feto pode
apresentar malformacgdes e/ou contrair a doenga nos trimestres seguintes. Por essa razdo, as
gestantes ndo devem ter nenhum tipo de contato com gatos”, 58,1% dos alunos responderam
verdadeiro e 41,9% falso. Trata-se de um tema que ainda gera muitas dividas na populacdo em
geral, especialmente entre gestantes. O primeiro trimestre gestacional corresponde ao periodo
de maior sensibilidade a infeccdo, podendo resultar em aborto e malformagdes congénitas
(SOUZA et al, 2023). Contudo, a literatura demonstra que a convivéncia com gatos ndo
representa risco significativo para gestantes, uma vez que a principal via de infec¢do humana
ocorre pela ingestdo de cistos teciduais em carnes cruas ou malcozidas, como descrito
anteriormente. Dessa forma, ndo € correto afirmar que gestantes devem evitar qualquer tipo de

contato com gatos, evidenciando a necessidade de maior esclarecimento sobre as reais formas
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de transmissao da toxoplasmose entre os estudantes avaliados. A analise dos resultados obtidos
por meio do formulario possibilitou a identificagdo de pontos criticos no nivel de conhecimento
dos participantes, os quais fundamentaram a elaboragdo de uma cartilha educativa voltada ao
esclarecimento de aspectos essenciais relacionados a doenca. A cartilha elaborada pelas autoras
deste trabalho (Figura 1) foi encaminhada aos participantes por e-mail, utilizando os enderegos

eletronicos informados no momento de sua participagdo no estudo.

Figura 1: Cartilha informativa sobre toxoplasmose desenvolvida pelas discentes do Grupo de

Estudos em Felinos da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais — Unidade Lourdes.
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VOCE SABE O
QUEEA

TOXOPLASMOSE’

Entenda por que o gato ndo deve ser
considerado o vildo da historia

QUAL E O PAPEL DO GATO NA
TRANSMISSAO DA DOENCA?

O Toxoplasma gondii possui um cicla de
vida que ocorre em diferentes

A TOKOPLASMOSE E UMA
ZOONOSE?

Sim! A toxoplasmose é uma das
zoonoses (doengas iransmitidas por
animais) mais comuns do mundo,
No Brasil, a infeegio apresenta alta
prevaléncia.

QUEM E 0 AGENTE CAUSADOR
DA TOKOPLASMOSE?

A toxoplasmose ¢ uma doenga
infeceiosa causada pelo protozodrio
Toxoplasma gondii, parasita
intracelular obrigatério do filo
Apicomplesa, com capacidade de
infectar diversos animais de sangue
quente, incluindo humanos.

COMO 0S HUMANOS SAD
INFECTADOS?

Os humanos sio hospedeiros
intermedidrios do Toxaplasma gondii
se infectam principalmente pela
ingestio de carnes cruas ou
malcozidas e de dgua ou alimentos
contaminados. Apos a infecgio, o
parasita se aloja nos tecidos,
formando cistos, especialmente em
miisculos ¢ sistema nervoso,

QUAL E O RISCO DA
TONOPLASMOSE PARA
MULHERES GESTANTES?

Mulheres gestantes, caso sejam
com o parasita, podem

A fase de
sexuada acontece apenas no intestino
dos gatos e de outros felinos, que
eliminam os cocistos do parasita nas
fezes. No ambiente, esses oocistos
tornam-se infectantes ¢ podem
contaminar a agua, o solo e os
alimentos.

ENTAO O GATO, UMA VEZ
INFECTADO, TRANSMITE O
PARASITA POR TODA A VIDA?

Niio! Gatos se infectam principalmente
a0 ingerir carne crua contendo o
parasita, como ao cagar pequenos
animais (aves ¢ roedores). Apos a
infecgiio, eliminam o parasita nas fezes
por um periodo curto, geralmente de |
a3 semanas, e depois desenvolvem
imunidade. A infecgdio ¢ geralmente
assintomatica, mas pode causar
‘manifestagdes graves em gatos
imunossuprimidos.

sofrer aborto no primeiro trimestre de
gestagiio e o feto pode sofrer ma
formagdes cfou contrair a doenga nos
trimestres seguintes.

MEDIDAS DE PREVENCAO DA
TOKOPLASMOSE PARA VOCE E
SEU GATO

- Evitar consumir e oferecer carnes.
cruas a0 seu gato:

« Lavar frutas, verduras ¢ legumes
em dgua potivel;

+ Ingerir e oferecer ao seu gato,
apenas dgua tratada ou filtrada;

+ Limpar a caixa de areia do gato
diariamente, usando luvas e lavar
as mios apos o contato;

- Manter os gatos dentro de casa,
evitando a caga de aves e roedores

ACOMPANHE O GEFEL PARA
APRENDER MAIS SOBRE 0
UNIVERSO FELINO!

@gefelourdespucmg
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0 GATONAROE
VILAO, ELE TAMBEM
E VITIMA DO
PARASITA, ASSIM
COMO VOCE E
OUTROS ANIMAIS

PARA APRENDER MAIS,
LEIA:
ADDIE, I.; ¢f al. GUIDELINE for

Toxoplasma gondii infection. ABCD
Cats & Vets, 2024. Disponivel em:
yw abedcatsvet:

-for-toxoplasma-gondii-
fection/"pd[=5268

Fonte: Elaborado pelos autores.

CONSIDERACOES FINAIS: Os resultados indicam que, embora os académicos apresentem
conhecimento prévio sobre a toxoplasmose, persistem equivocos quanto as vias de transmissao,
ao papel epidemioldgico dos felinos e aos riscos da convivéncia com gatos, sobretudo no
contexto gestacional. A identificacdo dessas fragilidades em estudantes dos periodos iniciais

reforca a necessidade de acdes educativas complementares no ambiente académico. Nesse
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sentido, a elaboragdao e disponibilizacdo de uma cartilha educativa configuraram-se como
estratégia de extensdo relevante para a disseminagdo de informagdes baseadas em evidéncias e
para a desmistificacdo de crengas equivocadas, destacando ainda o papel do médico veterinario

na Satude Unica, na educacao em saude e na prevencao de zoonoses.
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