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INTRODUCAO: Os gatos domésticos tém se tornado cada vez mais presentes nos lares ao
redor do mundo. Apesar da crescente proximidade entre esses animais € os seres humanos,
ainda persistem diversos mitos e crencas relacionados ao comportamento, a alimentacdo e ao
manejo. Muitas dessas concepgdes populares estao associadas ndo apenas a desinformagado, mas
também a tradig¢des culturais transmitidas por geragdes em diferentes sociedades. Tais crengas
podem resultar na adocdo de praticas inadequadas, comprometendo o bem-estar fisico e
emocional dos animais. Diante desse contexto, o presente resumo tem como objetivo analisar
criticamente algumas dessas crencas populares, confrontando-as com evidéncias cientificas
disponiveis na literatura, de modo a fornecer informagdes confiaveis que possam orientar
praticas de manejo e promover a saude e o bem-estar dos gatos domésticos. MATERIAL E
METODOS: Trata-se de um estudo fundamentado em uma pesquisa realizada por integrantes
do Grupo de Estudos em Felinos (GEFeL) da Pontificia Universidade Catolica de Minas Gerais
(PUC Minas), unidade Lourdes. A pesquisa foi conduzida por meio de um formulario online
aplicado a estudantes ingressantes do curso de Medicina Veterindria, com o objetivo de avaliar
o nivel de conhecimento dos académicos acerca de crencas populares relacionadas aos gatos e a
toxoplasmose. A aplicagcdao do formulério ocorreu durante o CIPETs (Circuito de Integragdo de
Praticas da Area de Pets), evento académico organizado por diversos grupos de estudo com a
finalidade de disseminar o conhecimento técnico-cientifico. O instrumento de coleta de dados
foi composto por 16 questdes, sendo oito relacionadas as crencas populares envolvendo os gatos
e oito referentes a toxoplasmose. No entanto, para a elaboracdo do presente artigo, foram

consideradas exclusivamente as questdes relativas as crengas populares. No inicio da
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abordagem, os participantes foram devidamente informados, por meio de um termo explicativo
em conformidade com a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD), de que ndo seriam coletadas
nem utilizadas informagdes de carater pessoal, assegurando-se, assim, o anonimato dos
participantes. Adicionalmente, foram utilizados artigos cientificos indexados nas bases Google
Académico e SciELO para embasar as discussodes e fornecer as devidas explicagdes referentes a
cada uma das questdes abordadas no formulario. RESULTADOS e DISCUSSAO:
Participaram do estudo 31 estudantes, com mediana de nove acertos. A primeira afirmagao
apresentada no questiondrio foi: “Os gatos, por serem adaptados a ambientes desérticos, nao
precisam ingerir agua com frequéncia”. Tal premissa ¢ biologicamente imprecisa, sendo a
discordancia a resposta esperada, uma vez que, embora os felinos descendam de espécies
adaptadas a regides aridas, essa caracteristica evolutiva ndo elimina sua necessidade de ingestao
regular de 4gua. Nesse contexto, observou-se que 96,8% dos participantes discordaram da
afirmativa, sugerindo conhecimento sobre a necessidade de ingestdo hidrica para a saude dos
felinos. Em ambiente natural, grande parte da hidratacdo ¢ obtida por meio das presas, que
possuem alto teor de umidade. No contexto doméstico, contudo, a oferta predominante de dietas
secas, associada a baixa resposta comportamental a sede, pode resultar em ingestdo hidrica
insuficiente. De acordo com Buckley et al. (2011), a baixa ingestdo de 4gua esta associada ao
aumento da concentragdo urinaria e maior predisposi¢dao a formacao de urolitos, enquanto o
consumo hidrico elevado promove maior volume urinario e reducao da supersaturagao mineral,
configurando importante medida preventiva para distirbios do trato urindrio inferior felino. A
segunda questdo foi: “Gatos sdo mais autossuficientes quando comparados aos caes, portanto
ndo precisam de tanta atencdo e podem permanecer sozinhos por longos periodos”.
Contrariando essa percepcao popular, a alternativa considerada correta seria a discordancia,
embora os felinos apresentem maior independéncia comportamental quando comparados aos
caes, eles também necessitam de interacdo social para manutencdo do bem-estar. Nesse
contexto, observou-se que a afirmagao obteve 32,3% respostas negativas e 67,7% de respostas
positivas, evidenciando persisténcia de concepcdes equivocadas. Wojta et al. (2024)
demonstraram que a privagdo de interagdo social estd associada a sinais de estresse, como
vocalizagdo excessiva, irritabilidade e comportamentos de frustragdo, reforcando a importancia
do enriquecimento ambiental e do contato humano para o equilibrio comportamental. A terceira
afirmativa foi: “Os gatos que nao saem de casa ndo precisam ser vacinados”. Sobre esse ponto, 0
consenso na medicina preventiva refuta essa ideia, corroborado pelo fato de que 96,8% dos
participantes acertaram ao considerar que o isolamento doméstico ndo elimina os riscos de

contagio. Esse resultado esta alinhado as diretrizes descritas por Stone et al. (2020), que indicam
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que gatos domiciliados continuam suscetiveis a exposi¢do indireta a agentes infecciosos por
meio de fomites, contato humano e ambientes clinicos, sendo a vacinacao medida essencial de
medicina preventiva. A quarta afirmacao foi: “A castragdo dos gatos, principalmente dos
machos, impede que eles tenham o impulso de fugir de casa”. Para essa afirmativa, a resposta
considerada correta seria a discordancia, porém, apenas 25,8% responderam corretamente,
revelando davidas sobre o tema. Isso ocorre porque, apesar de a castracao reduzir o impeto
reprodutivo, ela ndo anula o comportamento exploratorio territorial. Foreman-Worsley et al.
(2021) ressaltam que, embora a castracdo reduza comportamentos reprodutivos, fatores
ambientais continuam influenciando a exploragdo territorial, indicando que o manejo deve
incluir enriquecimento ambiental e estimulos comportamentais adequados. A quinta questao
apresentada foi: “Gatos sdo naturalmente mais propensos ao estresse, por isso s6 devem ser
retirados de sua rotina, como para consultas veterinarias, em casos de extrema necessidade”. A
literatura cientifica, contudo, diverge dessa visdo, demonstrando que o estresse estd mais
relacionado a falhas no manejo e ambiente do que as intervengdes clinicas necessarias. Nesse
contexto, observou-se que 41,9% dos participantes apresentaram a resposta errada. Evidéncias
indicam que o estresse felino estd mais relacionado & inadequacdo ambiental do que as
mudangas pontuais na rotina. Praticas de manejo “cat friendly”, como a redu¢do de estimulos
estressantes, a manipulagdo gentil e o uso de caixas de transporte adequadas, reduzem os niveis
de cortisol e favorecem uma melhor adaptacao comportamental (WOJTAS et al., 2024). Por
fim, avaliou-se a afirmativa: “E comum que gatos vomitem bolas de pelo com frequéncia”.
Diferente do que o senso comum sugere, episodios recorrentes de tricobezoares ndo devem ser
encarados como fisioldgicos, mas sim como possiveis indicadores de afec¢des. A afirmacao
obteve 67,7% de acertos. Segundo Cannon (2013), episddios recorrentes de tricobezoares
podem estar associados a afec¢des gastrointestinais, dermatologicas ou parasitarias, além do
risco de obstrugdes digestivas, ndo devendo ser considerados eventos fisiologicos habituais.
Medidas preventivas, como escovacao regular e dieta balanceada, sao recomendadas. De modo
geral, os resultados corroboram a literatura ao indicar que parte das crengas populares persiste
mesmo entre estudantes da area da satide animal, evidenciando a necessidade de maior difusdo
de informagdes baseadas em evidéncias. A persisténcia dessas concepgdes reflete lacunas no
conhecimento acerca do manejo ¢ do bem-estar da espécie. Estudos que investigaram a
percepgao de responsaveis por gatos também identificaram a presenca de ideias equivocadas
relacionadas ao ambiente e ao comportamento felino (BENEDITO; VASCONCELOS, 2023).
CONSIDERACOES FINAIS: As crengas populares analisadas sugerem que a desinformacio

continua a exercer influéncia significativa sobre o manejo e os cuidados com gatos domeésticos.
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A perpetuacao desses mitos pode comprometer a saide e o bem-estar dos felinos, resultando em
praticas inadequadas e na subestimacdo de necessidades fisioldgicas e comportamentais
essenciais. Diante desse cenario, torna-se evidente a importancia de combater a desinformagao
junto aos tutores, bem como do papel do médico veterindrio como agente central na
disseminagao de informagdes fundamentadas em evidéncias cientificas. Essa atuacdo contribui
para a adogdo de praticas de manejo mais adequadas, conscientes e alinhadas as reais

necessidades dos gatos, promovendo de forma efetiva a satide e o bem-estar da espécie.
Figura 1: Cartilha desenvolvida por membros do Grupo de Estudos em Felinos (GEFeL) da
Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC Minas).
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CRENCAS
POPULARES
SOBRE 0S GATOS

E COMUM QUE GATOS VOMITEM
BOLAS DE PELO COM FREQUENCIA?
Nao. Vomitar bolas de pelo com muita

frequéncia nao ¢ normal e pode estar
ligado a problemas gastrointestinais,

presenca de parasitas ou doencas de pele.

Para prevenir, ¢ importante escovar o
gato regularmente, oferecer uma
alimentagao adequada e estimular o
consumo de fibras.

0S GATOS, POR ADAPTADOS A
AMBIENTES DESERTICOS, PRECISAM
INGERIR AGUA COM FREQUENCIA?
Sim. Eles sdo predispostos a problemas
urinarios, e a ingestao de agua ajuda na
prevengao e no tratamento de problemas
urinarios, pois aumenta o volume
urinario. Por isso, ¢ importante oferecer
dieta umida e manter potes e fontes de
agua disponiveis.

Palavras-chave: gatos domésticos. bem-estar. crencas populares. satde felina.

Sim, gatos que vivem apenas dentro de
casa também precisam tomar vacinas, pois
virus e bactérias podem chegar até eles por
meio de objetos, pessoas, outros animais
ou até em atendimentos veterinarios em
domicilio. Assim, a vacinagdo é
fundamental para prevenir doengas.

GATOS SAO MAIS AUTOSSUFICIENTES
QUE CAES E FICAR
SOZINHOS POR MAIS TEMPO?
Nao. Assim como os cdes, 0s gatos

i de los no ambi
interagdes e atividades para se manterem

is fisi e

Quando isso néo acontece, podem
d estresse e probl de
comportamentais.

A CASTRACAO, ESPECIALMENTE EM
MACHOS, REDUZ O IMPULSO DOS
GATOS DE FUGIR DE CASA?

Nao. A castragao pode ajudar a diminuir
alguns comportamentos, porém, quando o
gato tem acesso livre a0 ambiente externo,
como pela auséncia de telas ou passagens
abertas, ¢ comum que ele saia de casa,
independentemente de ser castrado ou ndo.

GATOS SAO MAIS PROPENSOS RO
ESTRESSE E SO DEVEM SAIR DA
ROTINA EM CASOS EXTREMOS?

Nao. O ideal ¢ que sair de casa nao seja
'uma experiéncia estressante para o gato.
Isso comega com o tutor, tornando esse
‘momento positivo desde cedo. Por
exemplo, a caixa de transporte deve fazer
parte da rotina do gato, ficando sempre
por perto para que ele se acostume. Além
disso, contar com um profissional
especializado em gatos ajuda a garantir um
manejo mais tranquilo e cat friendly.
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