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INTRODUCAO: Reagdes adversas desencadeadas pelo estresse constituem um desafio relevante na
medicina veterinaria de felinos, os quais sdo frequentemente submetidos a procedimentos considerados
rotineiros na pratica clinica. Essa espécie apresenta elevada susceptibilidade a respostas fisioldgicas
exacerbadas, incluindo ativag¢ao parassimpatica intensa, que pode resultar em bradicardia acentuada,
vasodilatagdo periférica, reducdo abrupta da pressdo arterial sistémica (PAS) e diminui¢do do débito
cardiaco (DC). A associacdo desses fatores culmina em hipoperfusdo cerebral, manifestando-se
clinicamente por prostracao, rebaixamento do nivel de consciéncia e, em casos mais graves, colapso
circulatorio transitorio (Odunayo ef al., 2015). Felinos demonstram alta sensibilidade ao estresse, tanto
ambiental quanto relacionado ao manejo clinico. Procedimentos comuns na pratica veterinaria, como
contengao fisica, exames de imagem e intervengdes minimamente invasivas, sdo frequentemente

classificados como de baixo risco, mas podem desencadear reacdes autonOmicas relevantes,
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especialmente em pacientes idosos ou com comorbidades. Em felinos com Doenga Renal Cronica

(DRC), essas respostas tendem a ser mais relevantes, ja que a doenga esta associada a redugdo da
reserva cardiovascular e maior susceptibilidade a instabilidade hemodinamica (DiBartola, 2012). A
subestimacgao desse risco contribui para a ocorréncia de eventos adversos nao infecciosos que, embora
incomuns, podem apresentar gravidade consideravel e demandar intervencao imediata. Assim, a baixa
frequéncia desses eventos ndo deve ser interpretada como baixa relevancia clinica. A cistocentese,
amplamente utilizada na rotina clinica para coleta asséptica de urina, ilustra esse risco. Por envolver
estimulo nociceptivo e estresse associado a manipulagdo, esse procedimento pode atuar como gatilho
para respostas vagais exacerbadas, levando a manifestagdes como bradicardia, hipotensdo e
rebaixamento do nivel de consciéncia. O estudo de Odunayo et al. (2015) foi o primeiro a descrever
uma provavel reacdo vagal em felinos apds cistocentese, destacando a necessidade de maior atencao a
esses eventos. Frente a escassez de relatos e da possibilidade de um diagnostico erroneo dessas reagdes
na pratica clinica, torna-se fundamental discutir tais eventos. Nesse contexto, o presente trabalho visa
relatar o quadro clinico e 0 manejo emergencial de uma provavel reacdo vagal em uma paciente felina
com Doenga Renal Cronica (DRC) estagio 2, ocorrida imediatamente apos a cistocentese guiada por
ultrassonografia. Busca-se, dessa forma, contribuir para o reconhecimento precoce ¢ a condugdo
adequada de reacdes adversas relacionadas ao estresse em procedimentos de rotina, promovendo
discussdes sobre o manejo preventivo em felinos. MATERIAL E METODOS: O estudo consiste em
um relato de caso de natureza descritiva, baseado na analise dos prontudrios clinicos e na descrigao
detalhada do evento adverso, de acordo com a observagao da equipe veterinaria. Descrigao do Paciente:
paciente ¢ um felino, fémea, castrada, sem raga definida (SRD), com 12 anos de idade e peso corporal
de 2,8 Kg. O animal estava em acompanhamento nefroldgico devido a um diagnostico preexistente de
Doenga Renal Cronica (DRC) estagio 2, classificada de acordo com as diretrizes da International Renal
Interest Society (IRIS). A paciente foi encaminhada para um exame de ultrassonografia abdominal,
seguido de cistocentese guiada por ultrassom, como parte da rotina de monitoramento de seu quadro de
DRC. O evento adverso ocorreu aproximadamente dois minutos (2 min) apds o inicio da pun¢do da
bexiga para coleta de urina (primeira tentativa de pun¢@o). Os sinais clinicos manifestados foram:
vocalizagdo aguda, seguida de prostragdo subita e perda de tonus postural, mic¢ao involuntaria (perda
do controle esfincteriano) e rebaixamento do nivel de consciéncia, com pouca responsividade a
estimulos externos. A monitora¢ao imediata dos parametros vitais revelou: frequéncia cardiaca (FC) de
90 batimentos por minuto (bpm), pressdo arterial sistolica (PAS) de 80 mmHg e saturagdo periférica de
oxigénio (Sp0O2) de 86%. A presenca de bradicardia e hipotensdo simultaneas, em conjunto com o

colapso, sdao elementos centrais que definem o quadro. A paciente foi prontamente encaminhada para a
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sala de emergéncia, onde o tratamento de suporte imediato consistiu em oxigenioterapia 100% via

mascara facial. A sincope demonstrou ser autolimitada e reversivel. Apos cinco minutos (5 min) de
intervengdo, houve a recuperago espontanea do nivel de consciéncia e a normalizagdo dos parametros
hemodinamicos e ventilatorios, com a SpO2 subindo para 96%, a PAS para 110 mmHg e a FC para 120
bpm. RESULTADOS e DISCUSSAO: Os felinos apresentam elevada sensibilidade ao estresse, o
qual pode desencadear respostas autondmicas significativas mesmo diante de estimulos considerados
leves na pratica clinica. Situagdes como conteng¢ao fisica, manipulacdo para exames complementares e
procedimentos minimamente invasivos sdo reconhecidas como potenciais geradores de estresse nessa
espécie. O aumento inicial do tonus simpatico decorrente do estresse, por si s, ja representa um fator
de risco cardiovascular. Quando associado a ativacdo reflexa vagal, ocorre um desequilibrio
autonomico marcado, com predominio parassimpatico subito, capaz de resultar em alteracdes
hemodinamicas graves, como bradicardia, vasodilatacdo periférica e hipotensdo, culminando em
reduc¢do da perfusdo cerebral e sincope neurocardiogénica (Grubb et al., 2020). A apresentacao clinica
observada neste caso, caracterizada pela triade de bradicardia (90 bpm), hipotensdo arterial sistémica
(PAS 80 mmHg) e perda transitéria do nivel de consciéncia, seguida de recuperacdo completa e
espontanea, ¢ considerada o padrdo-ouro para o diagnoéstico clinico de sincope neurocardiogénica
(Olson, 2017). O estimulo nociceptivo e o estresse associados ao procedimento, tendo a cistocentese
como gatilho especifico, direcionam fortemente para a etiologia vagal do evento. A bexiga urindria e o
peritonio sdo estruturas ricamente inervadas por fibras sensoriais e autondmicas. A pungdo vesical
pode ativar vias aferentes que, ao atingirem centros integradores no tronco encefalico, desencadeiam
uma resposta eferente inadequada mediada pelo nervo vago. Essa hiperatividade parassimpatica resulta
em reducdo da frequéncia cardiaca e vasodilatagdo periférica, comprometendo a manutencao do fluxo
sanguineo cerebral e levando ao episodio sincopal (Odunayo et al., 2015). Embora rara, a ocorréncia de
sincope pos-cistocentese em felinos ja foi previamente descrita na literatura (Odunayo et al., 2015). A
mic¢do involuntaria observada durante o episdodio ¢ um sinal neurovegetativo frequentemente
associado ao colapso vasovagal, tanto em animais quanto em humanos, reforcando a natureza
autondmica do evento. A presenca de comorbidade, especificamente a Doenc¢a Renal Cronica (DRC)
estagio 2, deve ser considerada na interpretacdo do caso. Felinos idosos ou portadores de doencas
cronicas podem apresentar modulagdo autonomica alterada ou limitrofe, além de maior sensibilidade
ao estresse de manuseio, fatores que potencialmente intensificam a resposta vagal (Carvalho et al.,
2021). A DRC em felinos ¢ frequentemente acompanhada por distirbios eletroliticos, como
hipocalemia, além de acidose metabolica (Lopes et al., 2016). Esses desequilibrios, somados a anemia

e a hipertensao arterial comumente associadas a doenca renal, aumentam a vulnerabilidade do paciente
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a arritmias e a respostas cardiovasculares exacerbadas frente a estimulos estressantes. O manejo do

estresse em felinos ¢ notoriamente critico, uma vez que a contencdo fisica e o estresse ambiental
elevam os niveis de catecolaminas circulantes, interferindo na homeostase cardiovascular (Grubb et
al., 2020).0 desfecho favoravel observado nesse caso estd relacionado a natureza autolimitada da
sincope vasovagal. A institui¢do imediata de oxigenoterapia foi fundamental para a reversdo da
hipoxemia observada (SpO: 86%). O rapido retorno da paciente ao estado de alerta, associado a
normaliza¢do dos pardmetros vitais (PAS 110 mmHg, FC 120 bpm), confirma a reversibilidade do
quadro e a eficacia do suporte clinico minimo adotado. CONSIDERACOES FINAIS: Esse relato de
caso oferece uma contribui¢cdo ao documentar a rara ocorréncia de uma sindrome vagal presumida em
um felino idoso com DRC, diretamente associada ao procedimento de cistocentese. O resultado obtido
reforca a importancia de que a sincope vasovagal deve ser um diagnostico diferencial de colapso agudo
p6s-procedimento em felinos, mesmo em procedimentos de baixo risco. A identificacdo imediata dos
sinais vagais (bradicardia, hipotensao e perda de consciéncia transitdria) permite um manejo de suporte
agil e minimiza a morbidade do evento. A importancia desse novo conhecimento reside na necessidade
de implementar protocolos rigorosos de manejo do estresse e da dor (low-stress handling) em pacientes
felinos, especialmente aqueles com comorbidades, como a DRC, a fim de reduzir o risco de ativagao do
reflexo vasovagal durante procedimentos invasivos de rotina.
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