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INTRODUCAO: O projeto de extensio PUC + Juventude é fruto da parceria entre a PUC
Minas Contagem e a Prefeitura Municipal, por meio da Secretaria Municipal da Mulher e da
Juventude de Contagem. Realizada no espago publico Estacdo Juventude, a iniciativa visa
atender jovens de 15 a 29 anos, oferecendo oficinas educativas e de capacitacdo profissional. O
objetivo principal ¢ proporcionar formacao complementar que desenvolva habilidades, amplie

perspectivas de empregabilidade e promova a inclusdo social e o empoderamento da juventude

local.
MATERIAL E METODOS: A metodologia aplicada consiste na realizagio de cursos livres e

oficinas presenciais de curta duragdo, planejadas de forma multidisciplinar com a participagao
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de todos os cursos de graduacdo do campus Contagem. As atividades sdo conduzidas pelos

estudantes extensionistas, sob supervisao docente, utilizando abordagens dinamicas e
participativas. O processo envolve o levantamento de demandas junto a Secretaria Municipal da
Mulher e da Juventude de Contagem, a producdo de materiais didaticos e a execucdo das
atividades, garantindo uma escuta ativa para ajustes continuos das temadticas abordadas
conforme o interesse do publico. RESULTADOS e DISCUSSAO: O projeto viabilizou a
integracdo entre a universidade e a comunidade através de nove agdes principais executadas:
Nogodes Laboratoriais; Cuidado ao Idoso; Workshop: Descomplicando o MEI para Jovens;
Design de Sobrancelhas; Maos que Salvam + Juventude; Loégica Criativa; Educagdo para
Cidadania; e Saude da Mulher. Para os jovens da Estagao Juventude, essas oficinas resultaram
em acesso qualificado a conhecimentos praticos e fortalecimento de identidade. O
monitoramento demonstrou alta adesdo e a efetividade da parceria na oferta de politicas
publicas eficazes, permitindo aos académicos a aplicacdo de conhecimentos tedricos em
cenarios reais.

CONSIDERACOES FINAIS: O PUC + Juventude reafirma a extensdo como pilar de
responsabilidade social, integrando ensino e comunidade. A parceria com o poder publico
mostrou-se essencial para a capacitacao juvenil e o fortalecimento da cidadania, beneficiando
tanto os jovens de Contagem quanto a formagao humanistica e profissional dos universitarios

envolvidos.
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