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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um distirbio caracterizado por alteragio
na utilizagdo da glicose pelo organismo, ocasionando hiperglicemia e comprometendo o
metabolismo energético. Quando ha producao insuficiente de insulina ou resisténcia a sua acao,
ocorre acumulo de glicose no sangue, com prejuizos a saude (Wexler, 2025). No Brasil, a
prevaléncia de DM2 ¢ de 5,8%, com cerca de 12 milhdes de pessoas acometidas, além de
elevada incidéncia e mortalidade associadas (Brasil, 2024). O envelhecimento populacional, a
obesidade, o sedentarismo e a urbanizagdo contribuem para o aumento da doenca (Muzy et al.,
2022). Diante do carater silencioso do DM2, a Atencao Primdria a Saude ¢ fundamental para o
rastreamento e a prevengio (Brasil, 2013). MATERIAL E METODOS: Intervencio educativa
realizada por estudantes de Medicina da PUC Contagem, no primeiro semestre de 2025, com
adultos adscritos a UBS Vila Diniz, em Contagem/MG. Utilizou-se o questiondrio Finnish
Diabetes Risk Score (FINDRISC) para estratificagdo do risco de desenvolvimento de DM2,
com coleta de dados antropométricos e de habitos de vida. A abordagem ocorreu na UBS e em
pontos estratégicos do territorio, com orientacdes individualizadas apds a aplicacdo do
instrumento. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram avaliadas 50 pessoas, sendo 30 homens
e 20 mulheres. Observou-se maior presenca masculina nas abordagens em via publica, enquanto
as mulheres procuraram com maior frequéncia a UBS. Entre os homens, predominaram
classificagdes de baixo risco para DM2; entre as mulheres, foram mais frequentes riscos

levemente elevados e moderados, inclusive em individuos com menos de 45 anos, evidenciando
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a importancia de intervengdes precoces. Identificaram-se ainda 11 pessoas com diagndstico
prévio de diabetes, refor¢ando a necessidade de rastreamento e educagdo em saude em
populagdes vulneraveis. A intervengao possibilitou escuta, orientagao e reflexao sobre fatores
de risco. CONSIDERACOES FINAIS: A acdo educativa atingiu os objetivos propostos ao
promover conscientizagdo ¢ reflexdo sobre os fatores de risco para o desenvolvimento do
Diabetes Mellitus tipo 2. O uso do questionario FINDRISC mostrou-se uma ferramenta simples,
de fécil aplicagdo e com potencial para sensibilizar a populagdo quanto a importancia da
prevengdo. Os resultados reforgam o papel da Atencao Primaria a Satde na promogao da saude
e na prevengdo de doengas cronicas, destacando a necessidade da continuidade de agdes

semelhantes no territorio.
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