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INTRODUCAO: A Mostra de Profissdes realizada nos dias 27 de setembro e 25 de outubro
de 2025, nos colégios Santo Agostinho (Belo Horizonte) e Bernoulli (Cidade Jardim),
respectivamente, constituiu uma oportunidade estratégica para aproximar estudantes do ensino
médio das multiplas facetas da carreira universitarias médica. A participagdo da PUC Minas
Contagem, por meio do Curso de Medicina, teve como objetivo demonstrar tanto a dimensao
técnica quanto a dimensdo humanistica da formag¢ao médica, sendo realizado uma simulagao
pratica de uma sala de parto, abortando assuntos da obstetricia e pediatria. Ao disponibilizar
atividades praticas e experiéncias extensionistas, a universidade buscou auxiliar os jovens na
tomada de decis@o vocacional, além de promover a divulgacio do curso e o fortalecimento do
papel social da instituigdo. MATERIAL E METODOS: A intervengdo adotou uma
metodologia ativa, centrada na interagdo direta entre estudantes universitarios e visitantes do
ensino médio. As principais atividades realizadas foram: Oficina de simulacao de parto:
conduzida por alunos do curso de Medicina, utilizando-se manequis modelos de simulagdo
realistica, a oficina seguiu um roteiro didatico que incluiu apresentagcdo teodrica sucinta,
demonstragdo pratica das etapas do trabalho de parto em modelos simulatorios, e posterior
discussdo orientada para esclarecer duvidas; Estratégias de mediacdo: além das
demonstragdes, foram utilizadas ferramentas comunicativas como didlogos orientados,
perguntas e respostas, convites a reflexdo sobre a rotina profissional e entrega de materiais
informativos sobre o curso. O formato priorizou a vivéncia segura e educativa, com controle

do fluxo de participantes e
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adequagdo do conteudo para o publico adolescente. As atividades foram supervisionadas por
professores, garantindo seguranga, adequacao pedagogica e respeito aos limites dos
participantes. RESULTADOS e DISCUSSAO: A observagdo qualitativa das atividades
indicou alto grau de engajamento por parte dos visitantes. A oficina de simulag¢do de parto
despertou curiosidade e interesse praticos: os estudantes manifestaram perguntas técnicas
sobre o processo do nascimento, deram atengdo as etapas demonstradas e demonstraram
entusiasmo com experi€éncias praticas que aproximam teoria e realidade. Como também,
suscitou reflexdes acerca da dimensdo humana da pratica médica, evidenciando que acdes de
extensdo contribuem para formar profissionais mais sensiveis a realidade dos pacientes. Além
do interesse imediato, as interagdes favoreceram a aproximacdo entre a universidade e a
comunidade escolar, com troca de contatos e solicitagdo de informag¢des adicionais sobre o
curso. Observou-se também um fortalecimento da imagem da PUC Minas Contagem
enquanto espago que alia ensino, pesquisa e extensdo, o que pode repercutir na escolha de
futuros candidatos. CONSIDERACOES FINAIS: A participagdo do curso de Medicina na
Mostra de Profissdes cumpriu seus objetivos fundamentais: divulgar a formacao médica,
estimular o interesse pela ciéncia e demonstrar a importancia das acdes extensionistas na
formagdo integral do estudante. A vivéncia pratica e os relatos de extensdo mostraram-se
ferramentas eficazes para aproximar jovens do ambiente universitario e para promover

reflexdes sobre as dimensdes técnica e ética da profissao.

Palavras-chave: Educacdo Médica. Educagdo em Saude. Humanizagao da Assisténcia.

Keywords: Medical Education. Health Education. Humanization of Assistance.

REFERENCIAS

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educagdo Superior. Resolugao
CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018: Diretrizes para a Extensao na Educagao

Superior Brasileira. Brasilia, 2018. Disponivel em:

https://www.gov.br/mec/pt-br/cne/normas-
classificadas-por-assunto/extensao-na-educacao-superior-brasileira.

WAQAR, H.; JAMES, P. The impact of medical careers fairs on the career aspirations of
medical students. MedEdPublish, v. 8, p. 41, 2019. doi:10.15694/mep.2019.000041.1.
CINDREA, C. A.; et al. Impact of hands-on workshops on future medical students' motivation
and career aspiration. Journal of Medical & Life (PDF), 2025. Disponivel em:
https://medandlife.org/wp-content/uploads/10-JML-2025-0030.pdf

Revista Sinapse Multipla, v.14, n.1, p.0-01, ago.\dez. 2025.


http://www.gov.br/mec/pt-br/cne/normas-

	RELATO DE EXPERIÊNCIA EXTENSIONISTA NA MEDICINA: MOSTRA DE PROFISSÕES NOS COLÉGIOS SANTO AGOSTINHO E BERNOULLI 
	REFERÊNCIAS 

