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INTRODUCAO: Pedalando com a PUC é um projeto de extensdo que tem como objetivo
fortalecer a convivéncia entre geragdes e combater o idadismo com agdes que envolvem
atividades como o pedal de triciclo, musica, jogos, voltadas a promog¢ao do bem estar fisico,
cognitivo, mental e social dos residentes e extensionistas. MATERIAL E METODOS: Em
outubro, no més da pessoa idosa, foi realizada uma programacgao especial que incluiu atividade
reflexiva sobre a definicdo sobre o que ¢ envelhecer bem por extensionistas e residentes.
Surgiram diferentes percepgdes, como a importancia da autonomia, do respeito e da empatia,
com percepcdes convergentes sobre “como ¢ envelhecer bem”. A palavra “esperanca” se
destacou, simbolizando o esperancar como forca vital para cultivar relagdes, propdsitos e
sentido para a vida em qualquer idade. RESULTADOS e DISCUSSAO: A atividade
evidenciou que a velhice ¢ diversa e que envelhecer ¢ um processo unico e individual, marcado
por diferentes percepcdes e experiéncias. A nogao de “esperanga” emergiu como refor¢ando

eixo central, a importancia das relagdes e do significado atribuido a vida ao longo do
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envelhecimento. CONSIDERACOES FINAIS: O projeto tem se revelado como
transformador e potente para os idosos e para os extensionistas, com especial impacto na
desconstru¢ao dos preconceitos. As trocas de historias e experiéncias de vida promovem
socializacdo e bem-estar, ajudando os estudantes a refletirem sobre praticas humanizadas,
cuidado integral e prevengado de isolamento social. Fica evidente a percepgao dos extensionistas
sobre direitos, diversidade, inclusdao e cuidado reafirmando o valor da extensdo universitaria
como pratica fundamental na formag¢ao humana.
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