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INTRODUCAO: A anemia falciforme é uma doenga genética autossdmica recessiva
caracterizada pela deformagédo das hemacias, o que compromete o transporte de oxigénio.
Essa condi¢cao afeta de maneira desproporcional populagdes afrodescendentes, refletindo
nao apenas aspectos bioldgicos e epidemioldgicos, mas também consequéncias historicas do
racismo estrutural. A associacdo entre prevaléncia elevada e estigmas sociais evidencia
desigualdades persistentes no acesso ao diagndstico, ao tratamento e ao cuidado em saude.
Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo promover a conscientizagdo sobre a
anemia falciforme e refletir sobre a influéncia do preconceito étnico na qualidade de vida dos
portadores. MATERIAL E METODOS: Foram realizados levantamentos bibliogréficos em
artigos cientificos, documentos institucionais e relatérios epidemioldgicos que abordam
aspectos fisiologicos, epidemiolégicos e socioculturais relacionados a anemia falciforme. A
selecdo do material considerou producgdes recentes e relevantes, com foco em estudos que
discutem tanto a fisiopatologia quanto a relagao entre raga, desigualdade social e acesso aos
servicos de saude. RESULTADOS e DISCUSSAO: A revisdo da literatura revelou maior
incidéncia de anemia falciforme em individuos negros, reforcando seu impacto histérico e
social sobre essa populacdo. Os dados indicaram ainda elevadas taxas de mortalidade
infantil, especialmente nas regides Nordeste e Sudeste do Brasil, associadas a precariedade
no acesso a assisténcia médica e ao diagnéstico precoce. Persistem relatos de praticas
discriminatdrias durante o atendimento em saude, como a crenga equivocada de que pessoas
negras apresentam maior resisténcia a dor, o que contribui para subtratamento e negligéncia
clinica. Esses fatores demonstram que a doencga transcende os limites da biologia, refletindo
desigualdades estruturais que permeiam a sociedade brasileira. O entrelagamento entre
predisposicao genética, vulnerabilidade social e racismo institucional amplia o impacto da
doenca, afetando ndo apenas a saude, mas também a qualidade de vida e o bem-estar

psicolégico dos portadores.
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CONSIDERAGOES FINAIS: Conclui-se que a anemia falciforme representa um importante
desafio de saude publica e justica social no Brasil. O enfrentamento dessa condigdo exige
acdes integradas, como fortalecimento da educagdo em saude, combate ao racismo
institucional e expansao de politicas publicas que garantam diagndstico, tratamento adequado
e acolhimento equitativo. Investir em conscientizagao e formacgéao profissional é fundamental

para superar estigmas e assegurar um cuidado digno as populagbes mais afetadas.
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