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INTRODUCAO: Segundo a OPAS, saude mental ¢ um estado de bem-estar que envolve
aspectos emocionais, psicologicos e sociais, indo além da auséncia de transtornos. A ansiedade
¢ uma reagdo natural ao desconhecido, mas torna-se patologica quando ¢ persistente e interfere
na vida diaria, sendo avaliada pelo questionario GAD-7. A depressao, definida pela OMS como
tristeza persistente e perda de interesse, tem sua gravidade mensurada pelo PHQ-9. No primeiro
semestre de 2025, a UBS Vila Diniz identificou aumento de casos de ansiedade e depressao,
evidenciando a necessidade de ac¢des voltadas ao cuidado emocional, fortalecimento de vinculos
sociais e promog¢ao do bem-estar psicoldgico.

MATERIAL E METODOS: O projeto teve como objetivo fortalecer o cuidado em saide mental
na comunidade da UBS Vila Diniz, por meio de espagos de escuta e acolhimento, agdes
educativas sobre ansiedade e depressdo, identificagdo de pessoas em sofrimento psiquico,
fortalecimento de vinculos comunitarios e promocao do lazer, do autocuidado e do bem-estar. A
intervencao foi realizada em trés etapas: a primeira consistiu em visita ao territorio e busca ativa,
com aplicag@o dos questionarios PHQ-9 e GAD-7 a 25 moradores; a segunda ocorreu em uma
roda de conversa na Escola Municipal Ligia Magalhdes, com 32 participantes, mediada por
psicologa, favorecendo didlogo, troca de experiéncias e apoio emocional; e a terceira envolveu
uma caminhada comunitaria, integrando atividade fisica, orientagdes sobre alimentacdo
saudavel e promocao da satide mental. Os dados foram analisados de forma descritiva, com base
na participagdo e nos relatos dos usuarios.
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RESULTADOS e DISCUSSAO: A intervengio promoveu espacos de dialogo, pertencimento e
apoio mutuo, possibilitando o compartilhamento de experiéncias e reflexdes sobre satde
mental. Mesmo com baixa adesdo a caminhada, a atividade contribuiu para o bem-estar e
integragcao comunitaria. Observou-se aumento da conscientizacdo sobre ansiedade e depressao e
fortalecimento do vinculo entre profissionais e usudrios.
CONSIDERACOES FINAIS:A intervengio realizada na UBS demonstrou a importancia de
acoes educativas e comunitarias no enfrentamento das demandas de saide mental, ao integrar
escuta ativa, acolhimento e informacgao para criar espacos de didlogo, pertencimento e cuidado.
A participagao conjunta de profissionais da saude, educadores e moradores fortaleceu a rede de
apoio e possibilitou a construgdo de estratégias de cuidado mais humanas e acessiveis. Mesmo
atividades simples, como rodas de conversa, caminhadas e orientagdes sobre habitos saudaveis,
mostraram-se eficazes na promocao do bem-estar emocional, da autoestima e da socializagao.
Os dados coletados serdo encaminhados a equipe da UBS para acompanhamento e continuidade
do cuidado, reforgando o papel da atencao basica na promogao da saude mental e evidenciando
que praticas intersetoriais € comunitirias sao essenciais para uma aten¢do mais integral,
inclusiva e eficaz.
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