Revista Sinapse Multipla
v.15, n.1, p.530-531, jan.\jul.
2026. PUC Minas Betim

Ot

PROJETO DE EXTENSAO JOVENS EM MOVIMENTO
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INTRODUCAO: O projeto Jovens em Movimento, desenvolvido no CEDUC Virgilio Resi
com jovens entre 16 e 22 anos, ¢ uma iniciativa do curso de Biomedicina da PUC Minas
Contagem e integrou agdes extensionistas voltadas a promog¢ao da saude e a conscientizagao,
em alinhamento com a ODS 3: Satde e Bem-Estar. As atividades abordaram temas
relevantes,como "Primeiros Socorros", "Microrganismos ¢ o Mundo", “Cuidado ao Idoso”,
“Satide [ntima", "Outubro Rosa”, “Novembro Azul”, entre outros, com o objetivo de informar e
sensibilizar os participantes sobre prevencao, autocuidado e empatia em diferentes contextos da
saude fisica e emocional. MATERIAL E METODOS: As estratégias empregadas envolveram
palestras expositivas com uso de slides, materiais ilustrativos e linguagem acessivel, além de
dindmicas interativas, como o jogo “Mito ou Verdade” e o uso do aplicativo Kahoot, que
estimularam a participagdo e o raciocinio dos jovens de forma leve e educativa.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Os resultados evidenciaram expressivo engajamento do
publico, demonstrado pelas perguntas, debates e entusiasmo durante as apresentagdes, bem
como pelo retorno positivo da instituicdo e dos participantes, que relataram aprendizado e
interesse pelos temas abordados. CONSIDERACOES FINAIS: Em suma, as a¢des do projeto
atingiram seu proposito de ampliar o conhecimento em satde e, quando aliadas a metodologias
dindmicas e participativas, constituem uma ferramenta eficaz para promover bem-estar e

conscientizacdo entre jovens.

! Académicos do Curso de Biomedicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais Campus
Contagem.
2 Professora do Curso de Biomedicina da Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais Campus Contagem.
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