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INTRODUCAO: A trajetéria académica e o exercicio da medicina demandam de forma intensa,
uma alta capacidade cognitiva e emocional em prolongados periodos de tempo, podendo
comprometer a saude, a qualidade de vida e até o desempenho dos estudantes e profissionais no
cuidado aos pacientes. A saude humana é resultado da interacdo entre corpo, mente, rela¢des sociais e
ambiente, por isso, elementos como espiritualidade e relagdes sociais, sdo fundamentais para o bem-
estar integral. O conceito de Saude Unica reforca essa perspectiva, destacando a importancia de uma
visdo ampla e integral do cuidado. Desde 1998, a Organizagdo Mundial da Saude reconhece a
espiritualidade como um determinante de salde, essencial no enfrentamento do sofrimento fisico e
emocional. Inspirado pelo tema "Brilhe vossa luz" e alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel 3, Saude e Bem-estar, o projeto "Espiritualidade, Relacdes Sociais e Satde Unica" foi
desenvolvido com o objetivo de sensibilizar estudantes de medicina sobre a importancia do
autocuidado a partir desses trés pilares, fortalecendo uma formacdo médica mais humanizada.
MATERIAL E METODOS: A metodologia do projeto envolveu a pesquisa e analise de artigos
cientificos sobre espiritualidade, vinculos sociais e Satide Unica, buscando compreender como esses
elementos se articulam para promover o equilibrio entre corpo, mente e ambiente e, favorecer um
bem-estar integral e uma formacdao médica mais humanizada. Essa investigacao bibliografica permitiu
reunir diferentes experiéncias e perspectivas, oferecendo uma visdo ampla e interdisciplinar.
Posteriormente, os conceitos estudados foram apresentados a estudantes de medicina em um
semindrio expositivo, que promoveu didlogo e reflexdo sobre a importancia desses temas nos
contextos académico, profissional e pessoal. RESULTADOS e DISCUSSAO: A apresentagio do
tema em sala, promoveu reflexdes profundas sobre o papel da espiritualidade, das relagGes sociais e da
Saude Unica na formagdo médica. Logo no inicio da discussdo, observou-se que muitos estudantes
tinham dificuldade em diferenciar espiritualidade e religiosidade, avangando posteriormente para a
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interna por sentido e propdsito, podendo ou ndo envolver religido. Os participantes também
reconheceram a importancia das relagGes sociais como fonte de apoio emocional, especialmente
diante da ansiedade, da sobrecarga académica e do risco de isolamento. Esse reconhecimento ampliou
a percepcgao de saude, permitindo que os alunos entendessem o cuidado médico além do aspecto
bioldgico, incluindo dimensGes emocionais, sociais e ambientais ao longo da atividade, muitos
estudantes relataram identificagdo pessoal com o conteldo, mencionando ja fazer uso de praticas
espirituais, reflexivas ou de convivéncia comunitdria para lidar com o estresse e com as demandas da
faculdade. A discussdo coletiva reforgou, ainda, a valorizagdo da formagao humanizada, destacando
gue o desenvolvimento espiritual, emocional e social, é tdo essencial quanto o aprimoramento técnico
para o exercicio da medicina. De forma geral, as falas espontaneas demonstraram que o tema
despertou auto reconhecimento, empatia e consciéncia coletiva, evidenciando sua relevancia para o
bem-estar e para a pratica médica humanizada. CONSIDERACOES FINAIS Conclui-se que a
experiéncia foi exitosa ao demonstrar que a espiritualidade oferece propdsito, as relagdes sociais
sustentam o bem-estar e a Satde Unica favorece um ambiente equilibrado para viver e aprender. O
projeto evidencia que a espiritualidade nao se restringe a dimensao religiosa, mas representa uma
forca que desperta respeito por si, pelo outro e pelo ambiente, fortalecendo vinculos, ampliando a
empatia e iluminando a convivéncia e o cuidado coletivo.
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