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Resumao:

O presente estudo trata da guarda compartilhada no ordenamento juridico brasileiro,
por meio da analise de leis, jurisprudéncia, doutrinas e artigos cientificos que
abordam diferentes e importantes aspectos pertencentes a tal modalidade de guarda.
Assim, objetiva-se analisar, refletir e esclarecer sobre o processo e a aplicacdo da
guarda compartilhada no Direito brasileiro, abordando conceitos e institutos
diretamente relacionados e ressaltando caracteristicas positivas e negativas. De tal
maneira, quando se atinge 0s objetivos propostos pela pesquisa, percebe-se quéo
relevante tratar acerca de tal instituto, tendo em vista que a separac¢éo ou divorcio dos
pais pode provocar nos filhos um grande comprometimento emocional, por nédo
saberem lidar com a situagdo. Além disso, os pais devem entender que compartilhar a
guarda de um filho ndo é simplesmente dividir a responsabilidade e a convivéncia,
mas conjuntamente orientar a educacdo e criacdo do filho sob os aspectos de
assisténcia material, moral, emocional e de convivéncia, em todos 0os momentos
visando a felicidade dos filhos, estabelecendo o que serd melhor para a crianca ou
adolescente, amenizando as consequéncias resultantes da dissolucdo da unido estavel
ou do rompimento da relacdo matrimonial. Caso 0s genitores ndo possuam essa
conscientizacdo, torna-se importante a utilizacdo de métodos terapéuticos, como a
constelacdo familiar. Portanto, é fundamental que a aplicacdo da lei de guarda
compartilhada seja eficaz, minimizando varios problemas que os filhos enfrentam,
sendo cumpridos os principios de protecdo e melhor interesse do menor.

Palavras chave: Guarda Compartilhada. Principios de protecdo e melhor interesse
do menor. Metodos terapéuticos. Constelagao familiar.

Abstract:

This study deals with shared custody in the Brazilian legal system, through the
analysis of laws, jurisprudence, doctrines and scientific articles that address different
and important aspects pertaining to such mode of custody. Thus, the objective is to
analyze, reflect and clarify the process and application of shared custody in Brazilian
law, addressing directly related concepts and institutes and highlighting positive and
negative characteristics. Thus, when the objectives proposed by the research are
reached, it is clear how relevant to deal with such an institute, given that the
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separation or divorce of parents can cause a great emotional commitment in children,
because they do not know how to deal with the situation. . In addition, parents should
understand that sharing custody of a child is not simply sharing responsibility and
coexistence, but jointly guiding the child's upbringing and parenting in the material,
moral, emotional, and coexistent aspects of all. Moments aimed at the happiness of
the children, establishing what will be best for the child or adolescent, softening the
consequences resulting from the dissolution of the stable union or the breakup of the
marriage relationship. If the parents do not have this awareness, it is important to use
therapeutic methods, such as the family constellation. Therefore, it is essential that
shared custody law enforcement is effective, minimizing various problems that
children face, and the principles of protection and best interests of the child are met.

Keywords: Shared Guard. Principles of protection and best interests of the minor.
Therapeutic methods. Family constellation.

1 INTRODUCAO

No ambito do direito de familia sdo muitas as mudancas em face da transformacéo
constante da sociedade, tornando necessario um estudo continuo, pois vdo surgindo novos
conceitos, o que traz para o direito a preocupacao resguardar a relacdo familiar. Sendo assim,
além da observacdo que os casos de separacdo, divércio e dissolucdo de unido estavel tém
crescido, como observacdes de casos presenciados no ambiente de trabalho, e que, nos casos
que envolvem menores, estes sdo 0os mais prejudicados, deve-se analisar o instituto da guarda
compartilhada para estabelecé-la de modo que proporcione a aplicacdo dos principios da
protecdo e melhor interesse do menor, considerando-se suas vantagens e desvantagens.

Ressalta-se a importancia do tema abordado, uma vez que a separacdo ou divorcio dos
pais pode provocar nos filhos um grande comprometimento emocional, por ndo saem lidar
com a situacdo. Além disso, os pais devem entender que compartilhar a guarda de um filho
ndo é simplesmente dividir a responsabilidade e a convivéncia, mas participar conjuntamente
da educacdo e criacdo do filho sob os aspectos de assisténcia material, moral, emocional e de
convivéncia, em todos os momentos em prol da felicidade dos filhos.

Em virtude disso, com o intuito de realizar uma reflexdo critica, bem como de
esclarecer pontos que, ndo raras vezes, sdo controvertidos, o presente trabalho abordara a
guarda compartilhada no direito de familia, tratando de sua aplicacéo, dos motivos pelos quais
é estabelecida como regra, dos possiveis problemas que nela podem ocorrer e do método

terapéutico como solucéo e conscientizacao.
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Antes, porém, discorre-se acerca da evolucdo do direito em relacdo aos direitos e
deveres dos pais e filhos até a promulgacdo do Cédigo Civil 2002 e leis posteriores que 0

alteraram, bem como sobre o poder familiar e guarda.

2 O DIREITO DE FAMILIA BRASILEIRO

Desde os primérdios da humanidade, a familia sempre foi considerada um importante
instituto nas sociedades. Valores, principios, condutas e comportamentos séo transmitidos de
geracdo a geracdo, influindo na construgdo do carater, da personalidade, e no modo como seus
integrantes se envolvem na sociedade.

Entretanto, assim como outros institutos juridicos sdo modificados para abranger
inovacBes sociais, os direitos que envolvem a familia no Brasil também passam por
alteracbes. Todavia, para que estas ocorram, faz-se necessario o enfrentamento de diversas
questdes e padrbes estabelecidos pela prépria sociedade, que, diante do surgimento de fatos
novos, tende a resistir a sua regulamentacdo. Desta forma, discriminam-se situaces,
rejeitando, excluindo e criticando as pessoas que nelas se enquadram, 0 que, muitas vezes,
gera a necessidade de protecéo legal para garantir-lhes tratamento isonémico, de modo que
direitos e deveres lhes sejam assegurados.

Nesse sentido, ao analisar historicamente os direitos relativos a familia, verifica-se que
anteriormente e em parte da vigéncia do Cddigo Civil de 1916, a familia era totalmente
patriarcal, vé-se a figura do pater familias, ou seja, o chefe de familia, que detinha dominio
sobre os membros do grupo familiar (GONCALVES, 2012, p. 32). As relacOes se davam por
interesses patrimoniais, sendo uma obrigacdo do casal ter descendentes, preferencialmente
homens, para que assumissem 0s negécios da familia quando da morte do pai. Somente o
chefe da familia era quem detinha total poder sobre os filhos, tomando todas as decisoes,
podendo a mée interferir apenas quando autorizada. Tal autoridade, contudo, lhe era
facultativa quando o filho advinha de relagdes extraconjugais, nas quais os filhos ndo eram
reconhecidos pelos pais, que ndo tinham nenhuma obrigacdo de assisti-los, sendo
denominados de ilegitimos, e, socialmente, de bastardos (DIAS, 2015, p. 32), isto pois so era
conhecida como familia, a unido de homem e mulher, por meio do casamento religioso
(DIAS, 2015, p. 145). A mulher, conforme Almeida e Rodrigues Junior (2012, p. 4), era vista
com a funcdo de reproduzir, além de ter o dever de cuidar da casa e ser conciliadora do lar.

Em 1916, foi criada a Lei n® 3.071/1916, o Codigo Civil regulando a familia

constituida unicamente pelo casamento, de modelo patriarcal e hierarquizada (Gongalves
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2012, p. 33). Em 1962, com a aprovacdo da Lei n® 4.121, a mulher assumiu o dever de velar
pela direcdo material e moral da familia, podendo colaborar com o marido quanto aos
interesses comuns de seus filhos (BRASIL, 1962). O patrio poder era exercido pelo marido
(art. 380, CC 1916), com a colaboracéo da mulher (art. 380, lei 4.121/62), sendo que, em caso
de divergéncia, prevalecia a ordem do marido, podendo a mulher recorrer ao juiz (art. 380,
parégrafo Unico, da Lei n® 4.121/62) (BRASIL. 1962).

A partir da promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 e do novo Codigo Civil de
2002 novos principios passaram a ser aplicados as relacdes familiares modificando e
ampliando direitos e deveres, principalmente ao se referir a prole do casal.

Deste modo, foram constituidos os principios da dignidade humana, da solidariedade,
da liberdade, da igualdade, da afetividade, da convivéncia familiar e, por fim, o principio da
protecdo integral e melhor interesse do menor. Universalmente, tais principios visam garantir
que todos os integrantes da familia possam ter uma vida digna, na qual sejam respeitados
dentro de sua individualidade e liberdade de escolhas, tendo bom desenvolvimento fisico,
mental, emocional e afetivo. Além disso, retratam o respeito as diferencas na formacdo das
familias, a responsabilidade mdtua dos pais no exercicio do poder familiar, a isonomia ao
garantir aos filhos os mesmos direitos (Art. 227, 86°) e demonstram a importancia da
convivéncia entre 0s membros, principalmente em casos de separacdo, divorcio e dissolugdo
de unido estavel que envolvam menores.

Os principios da protecdo integral e melhor interesse do menor necessitam de maior
elucidacdo, visto que sdo de suma importancia para a determinacdo dos direitos dos filhos e
deveres dos pais quando, diante do rompimento do vinculo entre os genitores, a existéncia de
conflitos conduz a discussdo acerca da pratica do exercicio do poder familiar, resultando na
definicdo da guarda da prole envolvida.

Sendo assim, conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente:

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta lei,
assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condic@es de liberdade e de dignidade. (BRASIL, 1990).

Assegura-se a0 menor o direito a protecdo e a observancia do que melhor Ihe
beneficiard em seu desenvolvimento, haja vista que, enquanto menores, estdao desenvolvendo

sua personalidade, ndo possuindo discernimento que os torne capazes. De tal maneira, a maior
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vulnerabilidade e fragilidade dos cidaddos até os 18 anos, como pessoas em desenvolvimento,
os faz destinatérios de um tratamento especial (DIAS, 2015, p. 50).

Nesse sentido, far-se-a a analise da guarda compartilhada no ordenamento juridico
brasileiro, verificando sua aplicacdo em conformidade com os preceitos fundamentais do
direito de familia. Contudo, é primordial versar brevemente sobre o poder familiar, ja que a
defini¢do da guarda deriva das responsabilidades instituidas por este.

3 PODER FAMILIAR

O poder familiar trata-se de um importante instituto juridico do direito de familia que
consiste na responsabilidade atribuida aos pais em relacdo a seus filhos, na qual hd um
conjunto de direitos e obrigacdes que devem ser cumpridas em prol da protecdo e do melhor
interesse do menor, propiciando-o bom desenvolvimento fisico, intelectual e psiquico.
Segundo Paulo Lobo (2012, p. 295), o poder familiar é o exercicio da autoridade dos pais
sobre os filhos, no interesse destes. Configura uma autoridade temporaria, exercida até a
maioridade ou emancipacdo dos filhos. Conforme o art. 1630 do CC, os filhos estdo sujeitos
ao poder familiar enquanto menores (BRASIL, 2002).

Desta forma, conforme o Codigo Civil Brasileiro, competem a ambos os pais,
qualquer que seja a sua situacdo conjugal, o pleno exercicio do poder familiar (art. 1634)
(BRASIL, 2002), o que também ¢ assegurado pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente nos
arts. 21 e 22 (BRASIL, 1990). Desta maneira, observa-se que, além de se basear nas
responsabilidades dos genitores, o poder familiar também se baseia na filiacdo, uma vez que,
enquanto pais, devem cumprir as obrigacGes que Ihes sdo atribuidas, independente do vinculo
existente.

Maria Berenice Dias cita em sua obra:

A separacdo dos pais, o divorcio e a dissolu¢do da unido estavel ndo alteram as
relagBes entre pais e filhos (CC 1.632). Independentemente da situagcdo conjugal dos
pais, compete a ambos o pleno exercicio do poder familiar, sendo atribuicdo dos
dois o dever de dirigir a criagdo e a educacdo dos filhos (CC 1.634 1). (DIAS, 2015,
p. 524)

Nos casos em que ha vinculo familiar entre pai e mae, o poder familiar ocorre com o
exercicio da guarda comum, sendo que, muitas vezes, a educacdo e acompanhamento dos
filhos sdo mais benéficos devido a convivéncia comum estabelecida. Todavia, ndo se pode

olvidar que diversos sdo 0s casos em que 0s pais se divorciam, dissolvem a unido estavel, ou
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rompem o relacionamento que tinham. Assim, tendo em vista que em alguns casos 0s
genitores tomam atitudes prejudiciais ao menor, considerando seu proprio interesse e ndao o da
prole, faz-se necessario buscar a solu¢cdo mais adequada, o que devera ser feito judicialmente,
ressaltando que, mesmo tendo acordo, este necessita da homologacdo do julgador. Dessa
forma, serdo elucidadas as modalidades de guarda e a razdo pela qual a guarda compartilhada
é estabelecida como regra nos tribunais brasileiros.

4 A GUARDA NO DIREITO CIVIL

A guarda consiste na posse do filho, em té-lo em sua companhia, devendo exercer 0s
encargos de cuidado, protecdo, zelo e custddia (LOBO, 2011, p. 190). Tanto no Codigo Civil,
quanto no Estatuto da Crianca e do Adolescente, a guarda representa a responsabilidade dos
pais, ou de terceiros, respectivamente, em relacdo aos filhos ou aqueles sob sua guarda, com o
exercicio de deveres e direitos especificados em lei (BRASIL, 1990; 2002).

Nesta conjuntura, o direito institui a guarda unilateral, a guarda alternada e a guarda
compartilhada.

A guarda unilateral é exercida por apenas um dos genitores, ou por terceiro, nos casos
de impossibilidade de seu exercicio pelos pais, analisando-se quem possui melhores
condi¢cdes emocionais e 0 minimo necessario ao sustento dos filhos, além de considerar os

vinculos afetivos da crianca e adolescente. Segundo o IBDFAM:

A Guarda Unilateral somente é fixada quando ndo é possivel a guarda
compartilhada. Sua previsdo legal estd no art. 1.583 do Codigo Civil, € aquela
“atribuida a um so6 dos genitores ou a alguém que o substitua”, cabendo ao juiz
atribuir a guarda ao genitor que possuir melhores condicfes de proteger os direitos
da crianga e do adolescente, o que nem sempre é facil de determinar. (IBDFAM,
2016).

Outra especie de guarda diz respeito a guarda alternada. Conforme reitera Maria
Berenice Dias, essa modalidade de guarda ndo se encontra disciplinada na legislacédo
brasileira (2015, p.528), por entender o legislador que seu estabelecimento, nos casos
concretos, pode ndo assegurar 0 melhor interesse da prole bem como sua protecdo, em razéo
do constante movimento de um genitor a outro, criando uma incerteza capaz de desestruturar
mesmo o infante mais maledvel (LOBO, 2011, p. 204), sendo prejudicial para o
desenvolvimento das criancas ou dos adolescentes envolvidos. Contudo é citada em doutrinas

segundo as quais € determinada pela alterndncia da atribuicdo da guarda entre os genitores, ou
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seja, caracterizada pelo desempenho exclusivo da guarda, por um periodo predeterminado,
que pode ser anual, semestral, mensal ou outros (DIAS, 2015, p. 528).

Nesse sentido, o Instituto Brasileiro de Direito de Familia assevera que:

O entendimento dominante nos Tribunais é que este tipo de guarda é prejudicial a
salde e higidez psiquica da crianga, tornando confusos certos referenciais
importantes na fase inicial de sua formac&o, como, por exemplo, reconhecer o lugar
onde mora, identificar seus objetos pessoais e interagir mais constantemente com
pessoas e locais que representam seu universo diario (vizinhos, amigos, locais de
diversdo etc.). (IBDFAM, 2016).

Em contrapartida defende-se a regulamentacdo da guarda alternada, visto que
possibilita a reducéo da alienagdo parental, sob o fundamento de que a crianga convive com
os dois genitores, estando bem proxima a ambos, o que, de certa forma, impediria sua
ocorréncia, devido ao menor conhecer melhor cada um dos pais.

A guarda compartilhada, foi introduzida pela Lei 11.698/08, sendo alterada pela Lei
13.058/14 (BRASIL, 2008; 2014). Conceitua-se como aquela em que ha a responsabilidade
conjunta dos pais em relacdo aos seus filhos. Em cooperagdo, ambos devem contribuir para a
criacdo e educacdo dos filhos, proporcionando-lhes lazer, saude, alimentacdo, afetividade,
entre outros. Sua aplicacdo é estabelecida sempre que possivel, devido ao entendimento de
gue esta representa o exercicio do poder familiar, conforme expressa a legislacdo. Entretanto,
por fundamentos metodoldgicos, tal espécie de guarda seré tratada com maior especificidade

no topico abaixo.

5 DA GUARDA COMPARTILHADA

Diante do conceito ja exposto acerca da guarda compartilhada abordar-se-a aspectos
singulares aplicados em tal modalidade.

A guarda conjunta pode ser requerida em consenso pelos pais, ou apenas por um deles,
em acdo autbnoma. Além disso, sua decretacdo pode ser dada pelo juiz, de oficio, em atencao
as necessidades do menor, relativas ao convivio e a distribuicdo de tempo deste com seus pais
(art. 1584, caput, CCB), sendo importante ressaltar que, nos casos de realizacdo de acordo
entre os pais, este deve ser homologado pelo magistrado, a fim de se assegurar a observancia
do melhor interesse do menor (BRASIL, 2002; 2014).

Na audiéncia de conciliacdo, os genitores devem ser informados sobre a guarda

compartilhada, esclarecendo o juiz o conceito, a importancia e os direitos e deveres
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decorrentes da referida modalidade. Quando ndo houver acordo entre 0s pais, sempre que
possivel, aplicar-se-ia a guarda compartilhada (Art. 1584, 81° e 2°, CCB) (BRASIL, 2002).

Além disso, o juiz, de oficio ou a requerimento do Ministério Publico, podera utilizar
equipe multidisciplinar para estabelecer as atribuicdes de cada responsavel, bem como os
periodos de convivéncia, sendo que o descumprimento ou alteracdo de alguma clausula
resultara na reducdo de prerrogativas, ou até mesmo na entrega da guarda a outrem que tenha
compatibilidade, se verificado que os pais ndo devem permanecer com a guarda de sua prole
(Art. 1584, § 4° e 5°) (BRASIL, 2002).

O art. 1583 (CC 2002), estabelece que o tempo de convivio com os filhos deve ser
dividido de forma equilibrada com a méae e com o pai, sempre tendo em vista as condi¢Ges
faticas e os interesses dos filhos, prevendo ainda que, caso 0s pais residam em cidades
diferentes, a base de moradia dos filhos sera a que melhor atender os interesses destes.

Nesse sentido, conforme Paulo Lobo:

A guarda compartilhada pode ser requerida ao juiz por ambos 0s pais, em comum
acordo, ou por um deles nas acdes litigiosas de divdrcio, dissolucdo de unido estavel,
ou, ainda, em medida cautelar de separacdo de corpos preparatéria de uma dessas
acOes. Durante o curso de uma dessas agOes, ao juiz foi atribuida a faculdade de
decretar a guarda compartilhada, ainda que ndo tenha sido requerida por qualquer
dos pais, quando constatar que ela se impde para atender as necessidades especificas
do filho, por ndo ser conveniente que aguarde o desenlace da agdo. A formacdo e o
desenvolvimento do filho ndo podem esperar o tempo do processo, pois seu tempo é
o0 da vida que flui. (LOBO, 2011, p. 199).

Em relacdo a convivéncia familiar, a legislacdo prevé que o tempo seja dividido entre
0s genitores de modo equilibrado, possibilitando a crianca e ao adolescente maior
estabilizacéo diante das situacgdes faticas subjacentes a separacao, ao divorcio e a dissolucéo

da unido estavel. Nesse viés, Maria Berenice Dias afirma que:

O direito de convivéncia ndo é assegurado somente ao pai ou & mae, é direito do
préprio filho de com eles conviver, o que reforca os vinculos paterno e materno -
filial. E direito da crianca manter contato com o genitor com o qual ndo convive
cotidianamente, havendo o dever do pai de concretizar esse direito. E totalmente
irrelevante a causa da ruptura da sociedade conjugal para a fixagdo das visitas. O
interesse a ser resguardado, prioritariamente, é o do filho, e objetiva atenuar a perda
da convivéncia diuturna na relacdo parental. (DIAS, 2015, p. 532)

Quanto a essa questéo, Paulo Lobo diz que:
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Os periodos de convivéncia do filho com seus pais ndo necessitam de ser
rigorosamente iguais, para que o filho ndo tenha uma existéncia partida. Certa
flexibilidade para adaptacdo deve ser preservada, diante das circunstancias,
imprevistos e exigéncias da vida (viagens com um deles, festas em familias e com
amigos, cursos fora da cidade). (LOBO, 2011. P. 200)

Verifica-se, portanto que todos os procedimentos adotados para que seja aplicada a
guarda compartilhada dar-se-80 em vista ao melhor interesse, a protecdo e a preservacao do
convivio familiar do menor, de modo a minimizar o sofrimento causado pela separa¢do ou
divorcio dos pais, fazendo com que a crianca ou adolescente se relacione bem com ambos 0s
genitores, nao tendo a sensacdo de que esta sendo disputada por eles. Entretanto, para que a
guarda compartilhada seja bem-sucedida, é necessario um estudo prévio acerca da familia
envolvida, das suas condi¢cbes emocionais para exercer as atribuicdes de tal guarda, o que sera
abordado adiante.

Outro ponto controverso em relacdo a guarda compartilhada consiste na fixacdo de
alimentos. Por se tratar da responsabilidade conjunta dos pais sobre a vida de sua prole, de
modo que ambos exercam obrigacdes, direitos e deveres, bem como tomem decisdes em prol
do menor; no exercicio da guarda compartilhada deve-se assegurar uma boa educacdo,
inserindo 0 menor numa instituicdo escolar publica ou privada, fornecendo os materiais
escolares necessarios, bem como zelar para que suas necessidades sejam supridas, garantindo-
Ihes, minimamente, moradia, saude, alimentagdo e vestuario.

Assim, tendo em vista que os custos decorrentes de tais obrigacbes sdo elevados,
devem os genitores dividi-los, para que nao haja sobrecarga financeira. Contudo, em alguns
casos, ndo ha um consenso entre os pais sobre a divisdo, ou nao se verifica a contribuicdo de
um deles para tanto, resultando na referida sobrecarga do outro. Em tais situagdes, impde-se a
fixacdo judicial dos alimentos, com base no trinbmio: necessidade do menor, possibilidade do
alimentante e proporcionalidade. Dessa forma, ndo ha exoneracdo de alimentos na guarda
compartilhada, podendo ser estabelecida pensdo alimenticia quando necesséria.

Nesse viés, Maria Berenice Dias consigna:

A guarda compartilhada ndo impede a fixacao de alimentos, até porque nem sempre
0s genitores gozam das mesmas condi¢gdes econdmicas. Muitas vezes ndo ha
alternancia da guarda fisica do filho, e a ndo cooperacdo do outro pode onerar
sobremaneira o genitor guardido (DIAS, 2015, p. 403).
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Desta feita, a aferi¢cdo do cabimento ou ndo da fixag&o de alimentos deverd observar 0s
elementos extraidos do caso concreto, de molde a impedir a sobrecarga financeira de qualquer
dos conjuges.

Discute-se ainda, dentro da guarda compartilhada a alternancia de lar. Compreende-se
que ndo é vantajosa visto que é prejudicial ao menor por obstaculizar o estabelecimento dos
referenciais de lar, bem como dos valores, principios e condutas que deve ter diante de certas
situacOes. Desta forma, vé-se que o entendimento dos tribunais orienta no sentido da fixagédo
de um lar, sem que a guarda fisica se alterne. Assim, as decisGes ou acordos tém sido feitos
determinando que o filho resida com um dos genitores, contribuindo o outro nas acdes da
rotina do menor, levando e buscando a escola, ao médico, entre outras obrigac@es. Ratificando

tal entendimento, Paulo Lobo assevera que:

Decidiu o TIMG que “ndo ¢ a conveniéncia dos pais que deve orientar a decisdo da
guarda, e sim o interesse do menor. A denominada guarda compartilhada néo
consiste em transformar o filho em objeto a disposicdo de cada genitor por certo
tempo, devendo ser uma forma harménica ajustada entre os pais, que permita a ele
(o filho) desfrutar tanto da companhia paterna como da materna, num regime de

visitagdo bastante amplo e flexivel, mas sem perder seus referenciais de moradia”
(Ac. 01.0024.03.887697-5/001). (LOBO, 2011, p. 203-204).

De tal maneira, tendo em vista que foram tratadas todas as questdes presentes na
aplicacdo da guarda compartilhada, serdo apresentadas adiante as vantagens e desvantagens

de sua execucao.

6 VANTAGENS E DESVANTAGENS DA GUARDA COMPARTILHADA

Como ja fora abordado, a ruptura da vida conjugal dos genitores afeta diretamente o
desenvolvimento dos filhos. Dessa forma, quando se verifica que 0s pais possuem estrutura
emocional e fisica para a guarda compartilhada, o que é imprescindivel para sua aplicagéo,
esta traz beneficios, uma vez que permite a igualdade e continuidade das relagdes do menor
com seus pais, havendo convivio com ambos. Além disso, atenua os sentimentos de perda e
abandono do menor em relacdo a um dos genitores, criando um ambiente favoravel, sem que a
crianga ou adolescente sinta-se disputado ou pressionado a escolher um ou outro.

Segundo Paulo Lobo:

Séo evidentes as vantagens da guarda compartilhada: prioriza 0 melhor interesse dos
filhos e da familia, prioriza o poder familiar em sua extensdo e a igualdade dos
géneros no exercicio da parentalidade, bem como a diferenciacdo de suas funcdes,
ndo ficando um dos pais como mero coadjuvante, e privilegia a continuidade das
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relagdes da crianga com seus dois pais. Respeita a familia enquanto sistema, maior
do que a soma das partes, que ndo se dissolve, mas se transforma, devendo continuar
sua finalidade de cuidado, protecio e amparo dos menores. Diminui,
preventivamente, as disputas passionais pelos filhos, remetendo, no caso de litigio, o
conflito conjugal para seu ambito original, que é o das relacbes entre os adultos.
(LOBO, 2011, p. 201).

A aplicacdo de tal instituto ainda € benéfica, tendo em vista que mantém as relacoes e
ligagdes do menor com os outros familiares, tanto maternos quanto paternos. Ademais, 0
processo de separacdo dos pais torna-se menos prejudicial a crianca, uma vez que, com tal
guarda, sua estrutura emocional é mais ajustada.

Em relacdo as vantagens concernentes aos filhos sob guarda compartilhada, Waldyr

Grisard Filho afirma que:

No contexto da guarda compartilhada, norteado pela continuidade das relac6es pais-
filhos e ndo exposicdo do menor aos (devastadores) conflitos parentais, 0s arranjos
de co-educacdo e criacdo s6 aumentam 0 acesso a seus dois genitores, 0 que ajuda a
minorar 0s sentimentos de perda e rejeicdo dos filhos, tornando-os
consequentemente, bem mais ajustados emocionalmente. (GRISARD FILHO, 2013,
p. 229).

A principal vantagem da guarda compartilhada para os genitores diz respeito a
igualdade e continuidade da relacdo de ambos com os filhos, o que possibilita a presenca e
participacdo tanto da mde quanto do pai, na mesma propor¢do, na vida do menor. Dessa
forma, as decisdes acerca da crianca ou adolescente sdo tomadas em conjunto e as
responsabilidades sé&o divididas, evitando assim, que um dos genitores fique sobrecarregado.

Lado outro, minimiza o conflito parental e a alienagdo parental, considerando que
ambos os pais percebem o qudo importante é a presenca e a imagem do outro na vida do
menor, como também entendem que colocar os filhos contra o outro genitor, por vinganca ou
ressentimento, pode causar graves prejuizos a crianca. Por isso, € importante ressaltar que,
para que a aplicacdo da guarda compartilhada seja vantajosa tanto a prole quanto aos pais, €
necessaria muatua cooperagdo dos responsaveis do menor, que devem superar Seus
ressentimentos para com o outro e focar no melhor interesse dos filhos. Caso contrério, tal
instituto tera efeito contrario, tanto para a crianga como para 0s pais.

Nesse sentido, afirma Grisard Filho:

A guarda compartilhada atribui a ambos os genitores a guarda juridica, ambos 0s
pais exercem igualitaria e simultaneamente todos os direitos-deveres relativos a
pessoa dos filhos. Pressupfe uma ampla elaboracdo entre os pais, sendo que as
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decis0es relativas aos filhos sdo tomadas em conjunto. (GRISARD FILHO, 2014, p.
211).

N&o obstante os beneficios mencionados, é imprescindivel asseverar que se néo
observadas as condic¢Ges evidentes ao sucesso da aplicagdo de tal instituto, este terd efeito
contrario tanto a prole quanto aos pais.

Como acontece com qualquer outro modelo de guarda, a guarda compartilhada
também é objeto de desfavores. Nos casos em que ndo houver acordo entre os pais quanto a
guarda do filho, encontrando-se ambos o0s genitores aptos a exercer o poder familiar, serd
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que néo
deseja a guarda do menor (82° do Art. 1584 do CC) (BRASIL, 2002). Fato é que ha casos em
que, se aplicado tal instituto sem prévia anélise do contexto, da estrutura e da relacéo
estabelecida entre os genitores, bem como se o0s genitores ndo souberem administré-la e
exercer adequadamente o poder familiar, a crianca ou adolescente pode se sentir rejeitado,
abandonado e, até mesmo, culpado, uma vez que pode inferir que as discussdes e brigas
ocorrem por sua causa. Além disso, ha sentimento de disputa, ja que 0s pais ndo entram num
consenso, o que gera um conflito no menor, podendo fazer com que este tenha dificuldades na
formacdo de sua personalidade. Assim ocorre porque, dependendo da situacdo, terd que
alternar sua opinido quanto a imagem do outro genitor, para agradar ou evitar conflitos com
aquele com o qual esteja no momento. Por essa razao, o risco de ocorrer a alienagdo parental é
muito grande.

Acerca dos prejuizos aos genitores, deve-se ponderar que serd aplicada a guarda
compartilhada com base na protecdo e melhor interesse do menor. Assim, embora possa criar
situacOes indesejaveis para ambos os pais, como 0 encontro, ainda que rapido, com 0 ex-
conjuge, entre outras conjunturas, estas serdo consideradas e analisadas de modo a averiguar
se 0S pais superardo seus ressentimentos pessoais diante dos interesses prevalentes do filho,
ou se utilizardo de tal modelo para prejudicar o outro, trazendo maiores desvantagens para o
menor.

Com base nas questbes prejudiciais, torna-se essencial a abordagem da alienagdo

parental no exercicio da guarda compartilhada.

7 ALIENACAO PARENTAL
No exercicio da guarda compartilhada existem situacfes que podem torna-la lesiva aos

menores, ndo alcancando o objetivo pelo qual é estabelecida. Em grande parte dos divércios,
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separagdes, dissolugbes de unido estdvel ou término de relagdes amorosas, as pessoas
envolvidas costumam sair magoadas. Assim, quando, além da situagdo complexa existente,
tem-se o0 envolvimento de descendentes em comum, menores, necessario se faz averiguar a
condicdo emocional dos pais para exercerem conjuntamente a guarda.

Conforme expbe Maria Berenice Dias:

Muitas vezes, quando da ruptura da vida conjugal, e um dos cénjuges ndo consegue
elaborar adequadamente o luto da separacdo, com o sentimento de rejeicdo, ou a
raiva pela traicdo, surge o desejo de vinganca que desencadeia um processo de
destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro. Sentir-se vencido,
rejeitado, preterido, desqualificado como objeto de amor, pode fazer emergir
impulsos destrutivos que ensejardo desejo de vinganca, dindmica que fara com que
muitos pais se utilizem de seus filhos para o acerto de contas do débito conjugal.
Conforme Viviane Ciambelli, ferido em seu narcisismo, um genitor sente-se no
direito de anular o outro e, a partir dai, ou ocupa onipotentemente o lugar do pai
deposto junto a crianga ou o substitui por uma pessoa idealizada, tornando-a mais
valiosa. Dessa forma, entre relacGes falseadas, sobrecarregadas de imagens parentais
distorcidas e memorias inventadas, a alienagdo parental vai se desenhando: pais
riscam, rabiscam e apagam a imagem do outro genitor na mente da crianca. (DIAS,
2015 p. 545).

Os atos expostos no trecho acima enquadram-se no conceito expresso na legislacao

que fomentou a alienacdo parental. Em conformidade com a Lei 12.318/2010:

Art. 20 Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formacgdo
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou adolescente sob a sua
autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou a manutencéo de vinculos com este. (BRASIL, 2010).

Desta forma, quando os pais ndo superam suas diferencas em prol do bem estar dos
menores envolvidos a guarda conjunta, embora considerada 0 meio mais eficaz para combater
a ocorréncia da alienacdo parental, podera ocasiona-la, motivo pelo qual os genitores devem
se atentar aos prejuizos que poderdo ocasionar, impondo-se, igualmente, a fiscalizacdo por
parte do Poder Publico em relacdo ao processamento da guarda compartilhada nas familias,
devendo interferir quando necessario, requerendo a aplicacdo de métodos terapéuticos que

auxiliem os pais a exercerem corretamente seus deveres.

8 METODOS TERAPEUTICOS
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Analisando as desvantagens de cada guarda, bem como possiveis problemas derivados
de questdes comportamentais dos genitores nota-se o cenario ao qual deve-se empregar a
utilizacdo de métodos terapéuticos, especificamente, a constelacdo familiar.

A constelacdo familiar foi criada pelo psicoterapeuta Bert Hellinger. Trata-se de uma
abordagem terapéutica fundamentada em concepcOes das areas da sociologia, psicologia,
psicanalise e terapia sistémica, visando desvendar as razes por tras de comportamentos e
conflitos gerados entre os individuos. Para tanto utiliza-se da representacdo, sendo bonecos
em sessOes individuais e pessoas desconhecidas em sessdes coletivas, tornando viavel maior
compreensdo dos envolvidos a partir do momento que estes se identificam nos movimentos
realizados. Segundo especialistas da area, as relacbes familiares sdo conduzidas por ordens
sistémicas que quando violadas causam transtornos e atingem todos os integrantes da familia.
Contudo, tais situacdes permanecem ocultas as acdes das pessoas que trazem consigo,
inconscientemente, reflexos dos traumas ocasionados pelo rompimento das leis sistémicas.

Nesse contexto, em 2012, o juiz Sami Storch introduziu a constelagdo familiar na
justica brasileira, por meio do poder judiciario baiano. Foram realizados testes em audiéncias,
constatando-se a eficacia de sua aplicacdo, visto o elevado indice de conciliacdo. Desde entdo
sua execucdo expandiu para outros estados brasileiros sendo reconhecida pela Resolugdo n°
125/2010 do Conselho Nacional de Justica.

A vista disso, nota-se a importancia de sua aplicago nos casos em que as guardas e,
principalmente a compartilhada, torna-se prejudicial ao menor. Em muitos casos ndo ha como
obrigar os genitores a cumprir seus deveres em relacdo a prole, ndo sendo eficaz adotar
medidas punitivas vez que podem reverter contra 0s menores. Assim, uma das formas de
alerta-los sobre os danos que podem causar, é possibilitar que visualizem a origem real do
problema para soluciona-lo, conscientizando-os por meio da representacdo de outros, acerca
do sofrimento que podem estar causando em seus filhos. Deste modo, conseguirdo viabilizar
formas de administrar conjuntamente a vida de seus filhos menores, sem ferir os principios
bésicos da protecdo integral e melhor interesse do menor.

Outros metodos ja4 adotados consistem na mediacdo e conciliagdo. A mediacdo
equivale a construcdo de uma solugédo entre as partes, por intermédio de terceiro, imparcial,
que simplifica o dialogo. Ja a conciliacdo restringe-se a interferéncia de um terceiro também
imparcial, que adota uma conduta ativa a fim de propiciar solugdo consensual entre as partes,

bem como a recomposicgéo social dos relacionamentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo exposto, conclui-se que a guarda compartilhada decorre do poder
familiar, representando um grande avanco social diante da maneira como era a administracédo
do lar nas antigas codificacOes. Nesse viés, ¢ a modalidade de guarda que melhor representa o
exercicio do poder familiar, j& que nela a responsabilidade dos pais é conjunta,
proporcionando que ambos tomem decisGes acerca dos filhos.

Em tal modalidade sdo discutidos aspectos concernentes a convivéncia familiar,
alternancia de lar e fixacdo de pensdo alimenticia sob a andlise dos principios basilares da
protecdo integral e melhor interesse do menor. Averigua-se em cada ponto, 0s pressupostos
para se estabelecam, bem como os fatores positivos e negativos.

Deste modo, ao se aplicar a guarda compartilhada, busca-se sua eficacia e eficiéncia,
sendo necessario, para tanto, verificar se 0s pais possuem condi¢cbes emocionais e
psicoldgicas para exercé-la, pois, caso contrario, a guarda conjunta podera trazer prejuizos ao
menor.

Assim, sendo prejudicial ao menor, torna-se imprescindivel intervencdo por meio de
métodos terapéuticos, sendo a constelacdo familiar recomendada e ja aplicada em alguns
tribunais por apresentar efeitos benéficos alcancando uma dimensdo que as sentengas por si s6
ndo atingem, por se tratar de esfera emocional. De tal maneira, a utilizagdo deste método
auxilia na solugdo dos conflitos familiares, reduzindo consideravelmente as demandas
judiciais que tendem a ser resolvidas por meio da conciliacdo fazendo que as decisbes

judiciais sejam mais humanizadas.
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